
สวสัดคีะ่ 

บอกใจใหส้บาย สบาย ยาวไปๆ ท าไปๆ คัมปัย ๆ  ... อยา่กลวัถกูแทนทีด่ว้ย AI อยา่กลวัความไมแ่น่นอน แต่
จงขีห่ลัง AI และความไมแ่น่นอนนัน้  หากยงัท าอะไรไมไ่ดก้็แคป่ระคองความคดิและชวีติใหค้อ่ยๆ กา้ว กา้ว
ไป คดิไป ท าไป แตอ่ยา่ “คมัปัย” บอ่ย! 

กระแส AI เชีย่วกรากดั่งวา่จะตัดพรากถนนชวีติของเรา หลายคนคดิและกลวั แตล่องอา่นประโยคนีข้อง 
Professor Ethan Mollick, จาก The Wharton School of the University of Pennsylvania และยงัเคย
ท างานกบักลุม่ AI ที ่MIT Media Lab นานกวา่ 20 ปี ในฐานะนักสือ่สารเรือ่งเทคโนโลยใีหค้นทัว่ไปเขา้ใจ 

Prof. Ethan มองวา่ AI คอืเทคโนโลยอีเนกประสงค ์เรามอี านาจในการก าหนดทศิทางมากกวา่ทีค่ดิ ค าถาม
ทีด่ไีมใ่ชว่า่มนัดหีรอืรา้ย แตค่อืเราจะใชม้นัใหเ้กดิประโยชนไ์ดอ้ยา่งไร? AI สรา้งมาตรฐานสนิคา้ บรกิาร และ
งานตา่งๆ ใหส้งูขึน้ ทกุอยา่งจะดเีหมอืนๆ กนั ความแตกตา่งหายไป ดังนัน้ สิง่ทีม่นุษยท์ าไดด้กีวา่ คอืการ
สรา้งความแตกตา่ง ดว้ยการเตมิรสนยิม มมุมอง และประสบการณ์เฉพาะตัวของแตล่ะคน ซึง่น่ันหมายความ
วา่ความส าคญัของคนยงัคงอยู ่

การหยบิยกค าพดูของ Prof. Ethan ไมไ่ดจ้ะปลอบใจวา่ AI จะไมแ่ทนมนุษย ์แตใ่หเ้ห็นในมมุวา่ เราจะตอ้ง
ฉลาดในการใช ้AI ใชค้วามเกง่ของ AI เสรมิสรา้งความส าเร็จใหก้บัตวัเราเอง .... คณุไมใ่ชค่นๆ เดยีวที่
ไดรั้บผลกระทบจาก AI “ไมต่อ้งกลัว” 

Greeting ฉบบันีต้ัง้ใจจะแชรเ์รือ่ง “ฉันทะ” ความรักในสิง่ทีท่ า ท าทกุอยา่งอยา่งมคีวามสขุ ไมใ่ชท่ าดว้ย
ความกลัว หรอืความกดดันใดๆ ทัง้จากความยากของงาน ของคน เศรษฐกจิ และการมาของ AI ทีด่เูหมอืน
จะเนรมติทกุอยา่งไดเ้พยีงลมหายใจเขา้ออก 

มนัีกวเิคราะหท์างจติวทิยา ไดพ้ดูถงึ เมสซ ีแหง่อารเ์จนตนิา ในศกึบอลโลก 2026 ผูส้รา้งความประทบัใจให ้
ผูด้รัูกแลว้รักอกี เมือ่เมสซี ่นักฟตุบอลผูม้ฉัีนทะในการเลน่ฟตุบอลยา่งแทท้รุ เมสซี ่สรา้งจังหวะมหศัจรรยท์กุ
ครัง้ทีฟ่ตุบอลอยูก่บัเทา้ ลลีาของเขาในสนามเหมอืนจะหยดุโลกทัง้ใบ “ชา่งทรัมพ”์ 

ศกึนี ้เมสซี ่เลน่อยา่งม ี'ฉันทะ' ซึง่หมายถงึความรัก และความพอใจในสิง่ทีท่ าอยา่งแทจ้รงิ เลน่เพราะรัก 
เลน่โดยไมต่ดิยดึในตวัตน และไมค่าดหวัง 

ท าแคน่ีแ้ละ่ไมไ่ดห้วังผลท าเพราะรักจะท า ไมต่อ้งดิน้รนใหด้ไีปกวา่นี ้... นีไ่มใ่ชว่ธิกีารคดิและการท าอยา่งมี
ฉันทะ เพราะการท าแบบมฉัีนทะ คอืการทีเ่ราลงมอืท าอยา่งจรงิจัง แมไ้มห่วังผลกต็อ้งท าใหด้ขี ึน้ๆ ไมม่ี
ขอ้จ ากดั เชน่ เมสซี ่หากจะสรา้งขอ้จ ากดัเรือ่งสงัขาร กอ็าจจะไมต่อ้งลงแขง่ หรอือาจจะแคล่งไปวิง่ในเชงิ
สญัลักษณ์ สรา้งขวัญก าลังใจใหท้มี 

แตเ่มสซี ่รักทีจ่ะวิง่ไลต่ามบอล รักทีจ่ะไดส้ง่ตอ่ลกูฟตุบอลใหก้บัเพือ่นรว่มทมี มแีคต่ัวเขาและลกูฟตุบอล 
จติใจของเขามคีวามผอ่นคลาย แตก่็ตืน่ตัว จดจอ่กบัฟตุบอล และเกมการแขง่ขนั 

ในทางจติวทิยา มคี าอธบิายสภาวะนีเ้อาไวว้า่ ภาวะลืน่ไหล หรอื โฟลวส์เตท (Flow State) ซึง่เป็นชว่งเวลา
ทีร่า่งกายและจติใจของเราประสานกนัเป็นหนึง่เดยีว ด าดิง่ลงไปในสิง่ทีท่ าโดยปราศจากความกงัวล และไม่
ค านงึถงึตัวตนหรอือโีก ้

ในสภาวะนี ้ผลลัพธป์ลายทางจะหมดความหมายชนะกด็ ีแพก้็ยอมรับและเรยีนรูจ้ากมนั เพราะความสขุที่
แทจ้รงิ มนัไดเ้กดิขึน้และจบลงไปแลว้ในทกุๆ วนิาททีีเ่ราไดล้งมอืท า 

การท างาน และการใชช้วีติดว้ยฉันทะ จงึไมใ่ชก่ารแบกภาระ “ชวีติ” “งาน” “หนา้ที”่ แตม่นัคอืการรา่ยร า
ทา่มกลางแดดเปรีย้ง สายฝน pm2.0 ฟ้าอมึครมึ ทอ้งฟ้าฟ๊าฟ้า เศรษฐกจิหายใจแผว่ๆ ทา่มกลางความไม่
แน่นอน 

เมือ่จติใจของเราถกูขบัเคลือ่นดว้ยฉันทะ อสิรภาพทีแ่ทจ้รงิก็ปรากฎ เป็นอสิรภาพทีอ่นุญาตใหเ้รามคีวามสขุ
กบัทกุๆ สมรภมู ิณ ปัจจบุนัขณะอยา่งแทจ้รงิ ความมหศัจรรยข์องกฎธรรมชาตกิค็อื เมือ่เราจดจอ่อยูก่บัการ
ท าสิง่ตรงหนา้ดว้ยความรักอยา่งเต็มที ่ผลลัพธท์ีย่อดเยีย่มก็จะปรากฏขึน้มาเองอยา่งเป็นธรรมชาต ิ
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อาจจะเกดิค าถามในใจวา่ ถา้เราท างานดว้ยฉันทะ ปลอ่ยวางผลลัพธ ์แลว้เราจะยงัสามารถตัง้เป้าหมาย หรอื
มคีวามกา้วหนา้ในชวีติไดไ้หม ค าตอบคอื 'ได'้ อยา่งแน่นอน การมเีป้าหมายไมใ่ชเ่รือ่งผดิแปลกอะไร เพราะ
สิง่ทีส่ าคญั คอื 'ทา่ทใีนใจ' ของเราในระหวา่งทีก่ าลังลงมอืท า มากกวา่ภาพความส าเร็จ “ฉันมคีวามสขุทีไ่ด ้
ลงมอืท าสิง่นีอ้ยา่งเต็มทีใ่นทกุๆ ขัน้ตอน ทกุวัน”   

ตอ่จากนีเ้ราจะกระซบิกบัตวัเราวา่ “สขุทีไ่ดท้ าเรือ่งนีใ้หด้ขี ึน้ๆ ไมว่า่มนัจะยากแคไ่หน ไมว่า่จะม ีAI หรอืไมม่ ี
AI ทีค่อยจะมาแทนทีเ่รา ไมว่า่หัวหนา้จะซงักะบว๊ยสกัแคไ่หนก็ ‘ชา่งหวัทรัมพ’์ ”  (CR: เรยีบเรยีงเนือ้หาจาก

บทความหลากหลายบน FB page) 

สดุทา้ยนีม้ารอ้งเพลง “สขุกนัเถอะเรา เศรา้ไปท าไม" "ท าสิง่นีใ้หด้ทีีส่ดุ” (เพลงของคณุกมลา สโุกศล) 
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