
Greeting from Bhatara Progress - โลกก ำลงัเปลีย่นวยั และไมม่ ีpromotion 2 May 25 
 

สวัสดคีะ 

เดอืนหา้หนา้ฝน ไมอ่ยากใหฟ้้ารอ้งไหอ้อกมาเป็นสายฝน ไมอ่ยากใหต้ัวเรารอ้งไห ้เราจงึตอ้งลกุขึน้มาท าความเขา้ใจสิง่ที่
ก าลังเกดิขึน้ซึง่สง่ผลกระทบตอ่ทกุคน เขา้ใจ และมุง่มั่นในการจัดการ ผนกึก าลังสต ิปัญญา ขันตใินทกุๆ ขัน้ตอนของการ
ด าเนนิชวีติ 

Greeting ฉบับนีค้ัดลอกจากบทความของคณุสนัตธิาร เสถยีรไทย เป็นบทความกระตุน้ใหเ้ราท าความเขา้ใจกบัเศรษฐกจิ
ปัจจบุนั ก าแพงกัน้ และโลกใหม ่ทีไ่มม่ ีpromotion ไมห่ลงเหลอืความชลิล์ๆ  .... อา่นและท าความเขา้ใจกนัคะ 

เรำพรอ้มหรอืยงั หำกกำรคำ้โลกอำจไมไ่ดแ้คป่่วย แตก่ ำลงัเขำ้เฟสใหมอ่ยำ่งถำวร?? 

เวลาไมส่บาย ไอ น ้ามกูไหล ปวดหัว เราก็คดิวา่ “สงสยัตดิหวัด เดีย๋วทนสกันดิ พักหน่อย กนิยา แลว้ก็จะหาย” อกีไมน่าน 

ทกุอยา่งคงกลับมาเป็นเหมอืนเดมิ หลำยคนมองสงครำมกำรคำ้และเศรษฐกจิแบบเดยีวกนั 

เศรษฐกจิโลก ‘ป่วย’ อเมรกิากบัจนีทะเลาะกนั ท าการคา้หดตัว “อดทนหน่อย อกีหน่อยเดีย๋วรัฐบาลอเมรกิาเปลีย่น โลกก็
จะกลับมาเหมอืนเดมิเอง” 

แตพ่อไดก้ลับไปดปูระวัตศิาสตรข์องการคา้โลก และสิง่ทีเ่รยีกวา่ ‘โลกาภวิัตน’์ แลว้มันท าใหเ้กดิอกีค าถามขึน้มาในหัว… 

ถา้มันไมใ่ชแ่คห่วัดละ่? ถา้มันไมใ่ชแ่ค ่‘โลกก าลังป่วย’ แตค่อื…โลกก ำลงัเปลีย่นวยั? 

แลว้ถำ้โลก… ก ำลงัเป็นแบบเดยีวกนัละ่? 

เราสว่นใหญว่ันนี ้เตบิโตขึน้มาสรา้งเนือ้สรา้งตัวในยคุทองของโลกาภวิัตน-์การคา้โลกทีเ่กดิขึน้หลังสงครามโลกครัง้ทีส่อง 
เมือ่โลกคอ่ย ๆ ฟ้ืนจากซากปรักหักพัง ดว้ยระเบยีบโลกใหม่ เรยีกวา่ “การคา้เสร”ี ประเทศตา่ง ๆ ลดภาษีน าเขา้ เปิดตลาด
ใหก้นัและกนั โลกเริม่ไหลลืน่ ในชว่ง 1970 ถงึ 2008 มลูคา่การคา้โลกโตเร็วกวา่จดีพีขีองโลกเกอืบสองเทา่ จากที่
สดัสว่นการคา้ท่ัวโลกมขีนาดแคร่าว 1 ใน 4 ของจดีพีกี็เพิม่ขึน้มาเป็นเกนิครึง่  

แตค่วามแรงของคลืน่การคา้นีเ้ร ิม่แผว่ลงเงยีบๆ ตัง้แตปี่ 2011 หลัง ‘วกิฤตแฮมเบอรเ์กอร’์กอ่นทีส่หรัฐกบัจนีจะเริม่เปิดศกึ
สงครามการคา้เสยีอกี บางคนเรยีกมันวา่ยคุ Slowbalisation แลว้สงครามการคา้ในยคุ ‘ลงุตัม้’ มาชว่ยซ ้าเตมิท าใหค้ลืน่นี้
หมดแรงเร็วขึน้ พดูไดว้า่…คอืชว่งเวลำทีโ่ลก ‘ใจด’ี กบัเรำเป็นพเิศษเป็นชว่งแจก ‘โปร(โมชนั)’ ทีม่วีนัหมดอำยุ 

การคา้โลกอาจไมไ่ดต้ายจากแตก่ าลังเขา้สูเ่ฟสใหมท่ีม่พีรมแดนรัว้ ก าแพง ตน้ทนุใหม ่ๆ ก าลังคอ่ย ๆ ปรากฏถา้เรายังตดิ
ภาพวา่โลกแค ่‘ไมส่บายชัว่คราว’ เราก็อาจจะกดัฟันทน น่ังรอวันด ีๆ กลับมา … วางแผนชวีติบนโลกใบเดมิ … ใชแ้ผน-
ยทุธศาสตรช์ดุเดมิ 

แตถ่า้โลกจรงิ ๆ ก าลังเขา้สู ่‘วัยใหม’่ สงครามการคา้อาจเป็นแคน่าฬกิาปลกุ ทีเ่ตอืนวา่… “โปรฯ หมดแลว้นะ ตอ่ไปจะอยู่
กนัยังไงด?ี” นีเ่ป็นค าถามใหญม่ากและผลกระทบจะเกดิกบัเกอืบทกุธรุกจิไมใ่ชแ่คก่ลุม่ทีส่ง่ออกไปอเมรกิา เพราะทกุคน
ตา่งก็หาลกูคา้ใหม ่ตลาดใหม ่การแขง่ขันทางธรุกจิแยง่ลกูคา้ก็จะเขม้ขน้ขึน้แมใ้นประเทศไทยเอง แตล่ะคนตอ้งชว่ยกนั

หำค ำตอบของตนเอง โดยเร ิม่จำกกำรยอมรบัวำ่โปรโมชนัหมดแลว้ 

“อะไรทีเ่คยเวริก์ ตอ่ไปอาจจะไมเ่วริก์ก็ได”้ , “อะไรทีเ่คยบอกไมเ่ป็นไร ตอ่ไปอาจจะกลายเป็นเรือ่งส าคัญก็ได”้  

บางท…ี คนท างาน ธรุกจิ หรอืแมแ้ตป่ระเทศก็ตอ้งชว่ยกนัอา่นโลกใหมว่า่หนา้ตาจะเป็นยังไง: การหาตลาดใหม่ๆ  ยิง่

ส าคัญขึน้, การเชือ่มโยงในภมูภิาคอาเซยีนจะมบีทบาทมากขึน้ ทัง้ในระดับรัฐและเอกชน, กำรกลบัมำลงทนุพฒันำ

ตวัเองอำจยิง่เป็นสิง่จ ำเป็น 

เพือ่เรยีนรูบ้ทใหมใ่หต้ัวเอง องคก์ร ประเทศ แตท่ัง้หมดตอ้งเริม่จากการยอมรับวา่เราก าลังเขา้เฟสใหมข่องโลกทีเ่ราอาจ

ยังไมค่อ่ยรูจั้ก การรอใหผ้า่นไป อาจไมใ่ชอ่อพชัน่อกีตอ่ไป. 

รว่มกนัพฒันำตนเองใหม้ศีกัยภำพสงูขึน้ #9ตอ่ดว้ยกนัสูค่วำมเจรญิกำ้วหนำ้. 

บรษิทั ภทัร โปรเกรส จ ำกดั www.bhatarapro.com 

 

 

 



Greeting from Bhatara Progress _ สมองบรรเจดิ 1 Apr 25 
 
สวสัดคีะ 
  
ระทกึกบัเหตกุารณ์แผน่ดนิไหว ขวญัเอย๋ขวญัมา หลงัจากเหตกุารณ์ดคูลปิแลว้ยิม้ไดห้อบหมา แมว กนัจา้ละหวัน่ คลปิ
จากโรงพยาบาลก็ท าใหเ้ราซาบซึง้ ชืน่ชม ยกยอ่ง แพทย ์พยาบาล ทมีงานทางการแพทย ์ท าหนา้ทีไ่ดย้อดเยีย่ม 
หลายคลปิแสดงใหเ้ห็นน ้าใจคนไทย สงกรานตน์ีเ้ดนิทางปลอดภยั สขุสนุกอยา่งมสีต ิ
  
Greetingฉบบันีจ้ะยาวเป็นพเิศษเกีย่วกบัสมองของเรา สมองเราดงีามจงึตอ้งคยุกนัยาวสกัหน่อย (CR: คณุฐากร ปิยะ
พันธุ)์ เริม่ละ่นะ 
  
รูไ้หม? 
  

o สมองคนเราหนักประมาณ 1.3 กก หรอืแค2่% ของน ้าหนักตวัเรา แตใ่ชพ้ลงังานมากถงึ 20% ของพลงังานที่

รา่งกายตอ้งใช ้ 

o สมองมเีซลลป์ระสาท (Neuron) ประมาณ 86 พันลา้นเซลล ์เชือ่มโยงกนัผา่นเครอืขา่ยทีซ่บัซอ้นถงึ 100 ลา้น

ลา้นจดุเชือ่มตอ่  

o สมองเราประมวลผลไดเ้ร็วมาก สญัญาณประสาทสามารถเดนิทางไดเ้ร็วถงึ 431 กโิลเมตรตอ่ชัว่โมง  

o สมองเก็บขอ้มลูไดม้ากถงึ 2.5 เพตา้ไบต ์(PB) หรอืเทา่กบั หนังสอื 5 พันลา้นเลม่ หรอื หนังวดิโีอ HD 3 ลา้น

ชัว่โมง 

o ประเมนิวา่สมองของสรา้งชดุความคดิมากถงึ 70,000 ความคดิตอ่วนั  

o สมองสามารถเปลีย่นแปลงไดต้ลอดชวีติ ทกุชว่งวยัไมเ่หมอืนกนั สมองเปลีย่นแปลงผา่นการเรยีนรูแ้ละพฒันา

ทักษะ 
ใชส้มองใหส้นุกไดอ้ยา่งไร? 
  

o สมอง มสีมาธไิดไ้มเ่กนิ 25 นาท ีoutput ทีด่คีอื เราท าตอ่เนือ่ง 25-30 นาท ีแลว้พัก แลว้เริม่ท าใหม่

อกี 30 นาท ี

o สมองประมวลผลไดด้จีาก “ภาพ” มากกวา่ขอ้ความทีเ่ราอา่นหรอืฟัง หากอยากใหเ้ราจ าไดด้ขี ึน้ จ าไดน้านขึน้ 

ให ้imagine เป็นภาพ หากขอ้มลูเยอะแตกแขนง ในท าเป็น mind map สมองจะจ าไดด้กีวา่  

o สมองท าอะไรพรอ้มๆ กนัไดไ้มเ่กนิ 2-3 อยา่ง เราจงึตอ้ง prioritize ใหส้มองวา่อยากไดอ้ะไรกอ่น  

o สมองตอ้งการอาหารและการพกัผอ่น เชน่ น ้าเพือ่หลอ่เลีย้งสมอง อาหารบางประเภทชว่ยกระตุน้การท างาน

ของสมอง เชน่ บลเูบอรี ่ชอ้คโกแลต น ้ามันตบัปลา แตท่ีส่ าคญัสมองตอ้งการการพักผอ่น (ระหวา่งการนอน

เป็นชว่งทีส่มองจัดระเบยีบขอ้มลูทีเ่รารับมาในแตล่ะวนัและสรปุวา่จะเก็บอะไรไวใ้นความทรงจ าระยะสัน้ หรอื 

ระยะยาว)  

o การเคลือ่นไหวรา่งกาย ชว่ยใหส้มองท างานไดด้ขี ึน้  เราควรเดนิเยอะๆ ในแตล่ะวนั ยิง่ตอ้งเคน้ความคดิ ยิง่

ตอ้ง move รา่งกาย  
หลอกสมองเพือ่เพิม่ประสทิธภิาพไดอ้ยา่งไร? 

o เวลาเครยีด หงดุหงดิ ใหฝื้นยิม้ 1 นาท ีแลว้ความเครยีด ความกงัวลจะหายไป 

o สมองชอบ dead line เมือ่ม ีdead line ชดัเจน สมองจะเรง่กระบวนการใหเ้ราเอาชนะได ้เราสามารถหลอก

สมองไดโ้ดยการนับถอยหลงั 5-4-3-2-1 แลว้เริม่ลงมอืท า 

o สมองขีเ้กยีจมกัจะอูง้าน ไมช่อบท าอะไรยากๆ หรอื อะไรทีไ่มส่นุก ใหเ้ราหลอกสมองวา่จะท าแป๊บเดยีว 

ผา่น 5 นาทแีรกแลว้สมองจะแลน่เอง 

o เทคนคิลดความเครยีดแบบดว่นๆ คอืการดงึสมองจากความเครยีด (distraction) ดว้ยการมองไปรอบๆ แลว้ให ้

บอกสิง่ทีเ่ราเห็น 3 อยา่ง ทีเ่ราไดย้นิ 3 อยา่ง และทีเ่ราสมัผัสได ้3 อยา่ง 

o สมองชอบรางวลั เวลาเราตอ้งท าอะไรยากๆ ลองใชเ้ทคนคิการใหร้างวลัแกต่วัเอง อยา่งอา่นหนังสอื

ได ้3 บท ด ูtiktok ได ้ 3 นาท ี

o ถา้ตอ้งท างานอยูบ่า้นแลว้ตอ้งท าใหเ้สร็จ ลองใสเ่สือ้เต็มยศด ูสมองจะนกึวา่ มงีานซเีรยีส มันจะชว่ยใหเ้รามี

โฟกสัมากขึน้  

o เวลาเราแผว่ พลงังานหมด ใหเ้รานกึถงึภาพหรอืเหตกุารณท์ีเ่รามคีวามสขุ สมองจะดงึพลงักอ๊กสองออกมา 
จรงิดิ๊? จรงิซ ี

o สมองของคนเราม ี“Reward System” ทีถ่กูกระตุน้เมือ่ไดรั้บค าชม (Dopamine หลัง่ออกมา) ท าใหม้กี าลงัใจ

และท างานดขีึน้ งานวจัิยพบวา่ การใหฟี้ดแบคเชงิบวกเพิม่ประสทิธภิาพการท างานไดถ้งึ 30% 

o สมองสามารถท านายอนาคตได ้เชน่ สมองสามารถคาดการณ์เสน้ทางการบนิของแปรงลบกระดานได ้สมอง

สามารถเดาค าถัดไปในประโยค "เตมิชอ่งวา่ง" 



o สมองเกง่ในการจดจ ารปูแบบ Pattern Matching Machine ซึง่เป็นเหตผุลวา่ท าไมเราถงึสามารถอา่นค าที่

สบัเปลีย่นไดต้ราบใดทีต่วัอกัษรตวัแรกและตวัสดุทา้ยอยูใ่นทีท่ีถ่กูตอ้ง ตวัอยา่งเชน่: Cna yuo raed 

tihs? ความสามารถนีช้ว่ยใหส้มองตดัสนิใจไดอ้ยา่งรวดเร็วจากประสบการณ์ 

o สมองจะกระฉับกระเฉงมากขึน้เวลาทีเ่ราฝันกลางวนั เมือ่เราฝันกลางวนั หรอื เหมอ่นานๆ เหมอืนเราคดิเรือ่ย

เป่ือย จรงิๆ คอืการ Activate Default Mode Network (DMN) ของสมองซึง่รับผดิชอบดา้นความคดิ

สรา้งสรรค ์การแกปั้ญหา และการไตรต่รองตนเอง มันจะประมวลผลเยอะมากๆ ชว่งเวลานี ้หลายครัง้ถา้เรา

สงัเกตตวัเองบอ่ยๆ เรามักจะไดไ้อเดยีอะไรใหม่ๆ  จากชว่งทีเ่ราฝันกลางวนั 

o สมองสามารถประมวลผลขอ้มลูในจติใตส้ านกึ สมองของเราประมวลผลขอ้มลูดว้ยความเร็ว 11 ลา้นบติตอ่

วนิาทแีตเ่รารับรูอ้ยา่งมสีตใินความเร็วประมาณ 40-50 บติเทา่นัน้ หมายความวา่จติใตส้ านกึเป็นตวัจัดการกบั

ความคดิ การตดัสนิใจ และการตอบโตส้ว่นใหญข่องเราโดยทีเ่ราไมรู่ต้วั 

o การกอด 20 วนิาทชีว่ยลดความเครยีดไดด้ทีีส่ดุ เวลาเราสวมกอดคนทีเ่รารัก สมองจะหลัง่ Oxytocin 

(ฮอรโ์มนแหง่ความรักและความผกูพัน) แตต่อ้งกอดกนันานสกันดิ นีเ่ป็นสาเหตทุีท่ าไมเวลาพอ่แมเ่หนือ่ยหรอื

เครยีด แลว้ไดก้อดลกูๆ จะรูส้กึมพีลงั คลายเครยีด 

o ค าพดูแงบ่วกชว่ยลดความเจ็บปวดได ้30% งานวจัิยพบวา่ คนทีไ่ดรั้บก าลงัใจจากคนรอบขา้ง มอีาการปวด

ลดลงถงึ 30% และคนไขท้ีข่อบคณุ คนรอบขา้ง เชน่ คณุหมอ พยาบาล เจา้หนา้ทีท่ีช่ว่ยดแูล คนไขเ้หลา่นีม้ี

อตัราการฟ้ืนตวัไดเ้ร็วกวา่คนไขอ้กีกลุม่ถงึ 50% 
ดแูลสมองกนั 

o ความเครยีดสามารถ “หด” ขนาดสมองได ้งานวจัิยพบวา่ “Cortisol” (ฮอรโ์มนความเครยีด) สามารถท าให ้

เซลลส์มองฝ่อลง และสง่ผลตอ่ความจ าและการตดัสนิใจ 

o เสยีงหวัเราะชว่ยกระตุน้สมองไดส้งูถงึ 30 เทา่ เมือ่เราหวัเราะสมองจะหลัง่ Endorphins (ฮอรโ์มนแหง่

ความสขุ) และชว่ยลดฮอรโ์มนความเครยีดไดท้ันท ีในอกีมติ ิพอสมองแฮปป้ี สมองก็จะบรรเจดิ มไีอเดยี

ใหม่ๆ  สรา้ง innovationไดด้ว้ย และถา้ไมส่บาย ก็จะก็จะหายเร็วขึน้ดว้ย 
ใสใ่จกนัเสมอ #9ตอ่ดว้ยกนั 
 
  
Chantip Ongbhatara 
Executive Director 
Bhatara Progress Co., Ltd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Greeting from Bhatara Progress – ลองดสูนกุด ี3 Mar 25 
  
สวสัดคีวามรัก 
  
เดอืนกมุภาพันธ ์มวีนัแหง่ความรัก 2 วนั วนัมาฆบชูา เป็นวนัแหง่ความรักของศาสนาพทุธ และวนัวาเลนไทน ์แตท่กุๆ 
วนัเป็นวนัแหง่ความรักของพวกเรา ซึง่มทีัง้เมตตา ใหโ้ดยไมร่อ้งขอ กรณุา ใหต้ามทีข่อ มทุติา ไมถ่อืโทษโกรธเคอืง 
และ อเุบกขา กลางๆ วางวา่ง 
  
เดอืนนีน่้าจะมอีะไรตอ้งท า ตอ้งเรยีนรูเ้ยอะ Greeting ฉบบันีจ้งึชวนมาอา่นภาษาไทยทีไ่มม่สีระ ไมม่วีรรณยกุต ์และไม่
เวน้วรรค ลองดวูา่เราก็ยังอา่นออกได ้ลองดสูนุกด ีจาก นทิานลา้นบรรทดั โดยคณุประภาส ชลศรานนท ์
  
กนกคนตลกชวนดวงกมลคนผอมรอชมภมรดมดอมดอกขจรสองคนชอบจอดรถตรงตรอกยอมทนอดนอนอดกรนรอยล
ภมรดมดอกหอมบนขอนตรงคลองมอญลมบนหวนสอบจนปอยผมปรกคอสองสมรสมพรคนจรพบสองอรชรสมพรปอง
สองสมรยอมลงคลองลอยคอมองสองอรชรมองอกมองคอมองผมมองจนสองคนฉงนสมพรบอกชวนสองคนถอนสมอลง
ชลลองวอนสองหนสองอรชรถอยหลบสมพรวอนจนพลพรรคสดสวยหมดสนกรกนกชวนดวงกมลชงนมผงรอชมภมรบน
ดอนฝนตกตลอดจนถนนปอนจอมปลวกตรงตรอกจอดรถถลอกปอกลงสองสมรมองนกปรอทจกมดจกปลวกจกหนอนลง
คอสมพรคงลอยคอลอยวนบอกสอพลอคนสวยผสมบทสวดของขอมคนหนอคนสมพรสวดวนจนอรชรสองคนฉงนฉงวย
งวยงงคอตกยอมนอนลงบนบกสมพรยกซองผงทองปลอมผสมลงนมชงของสองสมรสมพรถอนผมนวลลออสองคนปน
ผสมตอนหลอมรวมนมชงสมพรสวดบทขอมถอยวกวนหกหนขอวรรคตอนวอนผองชนจงอวยพรสองดวงสมรรอดปลอด
นรกคนคนจรหมอนสกปรกฝนตกจนจอมปลวกยวบลงมดปลวกหนอนออกซอกซอนลงผสมนมชงจนบทสวดหมดผลสม
พรคนสกปรกคงหลงยกนมชงซดลงคอรอครอบครองสองคนสวยปลวกมดหนอนอลวนซอกซอนจนสมพรปวดคองอลง
หอนนอนครวญนอนหงอซมบนกองหนอนกองปลวกรอหมอตรวจลมฝนสงบลงผองปวงชนพลพรรคครบคนของสอง
อรชรยกพลสมทบชกถองหวดตบสมพรจนถดถอยตกตมจมลงคลอง 
  

 
  
รักรอ้ยพันใจ #9ตอ่ดว้ยกนั 
  
จันทรท์พิย ์องคภ์ทัร 
Director 
Bhatara Progress Co.,Ltd. 
0 27322090 
FB/Bhataraprogress 
  
 
 



4 Feb 25 :   สวัสดคีวามรัก 

เดอืนกมุภาพันธ ์มวีันแหง่ความรัก 2 วัน วันมาฆบชูา เป็นวันแหง่ความรักของศาสนาพทุธ และวันวาเลนไทน ์แต่
ทกุๆ วันเป็นวันแหง่ความรักของพวกเรา ซึง่มทีัง้เมตตา ใหโ้ดยไมร่อ้งขอ กรณุา ใหต้ามทีข่อ มทุติา ไมถ่อืโทษ
โกรธเคอืง และ อเุบกขา กลางๆ วางวา่ง 

เดอืนนีน่้าจะมอีะไรตอ้งท า ตอ้งเรยีนรูเ้ยอะ Greeting ฉบบันีจ้งึชวนมาอา่นภาษาไทยทีไ่มม่สีระ ไมม่วีรรณยกุต ์
และไมเ่วน้วรรค ลองดวูา่เราก็ยงัอา่นออกได ้ลองดสูนุกด ีจาก นทิานลา้นบรรทดั โดยคณุประภาส ชลศรานนท ์

กนกคนตลกชวนดวงกมลคนผอมรอชมภมรดมดอมดอกขจรสองคนชอบจอดรถตรงตรอกยอมทนอดนอนอดกรน
รอยลภมรดมดอกหอมบนขอนตรงคลองมอญลมบนหวนสอบจนปอยผมปรกคอสองสมรสมพรคนจรพบสองอรชร
สมพรปองสองสมรยอมลงคลองลอยคอมองสองอรชรมองอกมองคอมองผมมองจนสองคนฉงนสมพรบอกชวน
สองคนถอนสมอลงชลลองวอนสองหนสองอรชรถอยหลบสมพรวอนจนพลพรรคสดสวยหมดสนกรกนกชวนดวง
กมลชงนมผงรอชมภมรบนดอนฝนตกตลอดจนถนนปอนจอมปลวกตรงตรอกจอดรถถลอกปอกลงสองสมรมองนก
ปรอทจกมดจกปลวกจกหนอนลงคอสมพรคงลอยคอลอยวนบอกสอพลอคนสวยผสมบทสวดของขอมคนหนอคน
สมพรสวดวนจนอรชรสองคนฉงนฉงวยงวยงงคอตกยอมนอนลงบนบกสมพรยกซองผงทองปลอมผสมลงนมชง
ของสองสมรสมพรถอนผมนวลลออสองคนปนผสมตอนหลอมรวมนมชงสมพรสวดบทขอมถอยวกวนหกหนขอ
วรรคตอนวอนผองชนจงอวยพรสองดวงสมรรอดปลอดนรกคนคนจรหมอนสกปรกฝนตกจนจอมปลวกยวบลงมด
ปลวกหนอนออกซอกซอนลงผสมนมชงจนบทสวดหมดผลสมพรคนสกปรกคงหลงยกนมชงซดลงคอรอ
ครอบครองสองคนสวยปลวกมดหนอนอลวนซอกซอนจนสมพรปวดคองอลงหอนนอนครวญนอนหงอซมบนกอง
หนอนกองปลวกรอหมอตรวจลมฝนสงบลงผองปวงชนพลพรรคครบคนของสองอรชรยกพลสมทบชกถองหวดตบ
สมพรจนถดถอยตกตมจมลงคลอง 

รักรอ้ยพันใจ #9ตอ่ดว้ยกนั 

จันทรท์พิย ์องคภ์ทัร 
Director 
Bhatara Progress Co.,Ltd. 
0 27322090 
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13 Jan 25    :     Happy Chinese New Year Gong Xi Fa Cai 

ปีใหมฝ่รั่ง ปีใหมจ่นี งานคงคา้ง งานใหม่ๆ  เป้าหมายทีใ่หญข่ึน้ ตามกนัมาตดิๆ เป็นแรงกระตุน้ใหพ้วกเราตอ้งรบีจัดการหลายสิง่หลายอยา่ง 
ขอใหส้ าเร็จดัง่ตัง้ใจ 

คยุกนัเบาๆ เรือ่ง โชกะไน (Shoganai) ศลิปะแหง่การยอมรับ ปรัชญาทีส่อนใหเ้รายอมรับ 

เราตา่งเคยหงดุหงดิ งุน่งา่นเมือ่ส ิง่ตา่งๆ ไมเ่ป็นไปตามทีค่ดิแมจ้ะพยายามแกไ้ขจนสดุความสามารถ ก็ไมส่ามารถเปลีย่นแปลงอะไรได ้

โชกะไน สอนใหเ้รา ยอมรับสิง่ทีอ่ยูน่อกเหนอืการควบคมุ ไมใ่ชก่ารยอมแพ ้แตเ่ป็นการปลอ่ยวาง เลกิดิน้รนกบัสิง่ทีเ่ราเปลีย่นไมไ่ด ้แลว้
โฟกสักบัสิง่ทีเ่ราท าได ้
ฝนตก เราหา้มไมไ่ด ้แตเ่ราเลอืกพกรม่ได ้รถตดิ เราไมอ่าจเรง่ใหเ้ร็วขึน้ แตเ่ราเลอืกฟังเพลงระหวา่งรอได ้
บางครัง้ชวีติก็เป็นเชน่นัน้ มหีลายอยา่งทีเ่ราควบคมุไมไ่ด ้แตเ่ราเลอืกไดว้า่จะตอบสนองกบัมันอยา่งไร 

โชกะไน ไมใ่ชก่ารยอมจ านน แตเ่ป็นการเลอืกใชพ้ลงังาน กบัสิง่ทีเ่ราเปลีย่นแปลงไดจ้รงิๆ เมือ่เรายอมรับได ้ใจเราก็จะสงบ และมพีลงั
พรอ้มเผชญิ กบัทกุสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้
การปลอ่ยมอืจากภาระทีแ่บกไวช้ัว่คราวแลว้ใชเ้วลาอยูก่บัตวัเอง โอบกอดตวัเอง และชืน่ชมตวัเองก็ส าคญัไมแ่พก้บัการปลดปลอ่ยตวัเอง
ดว้ยการคดิแบบนีบ้า้งก็ไดว้า่ ฉันไมไ่ดล้ะเลยหนา้ที ่แคก่ าลงัชารจ์พลงั 
ชวีติจะไรค้วามหมาย ถา้มัวแตท่ างานของวนัพรุง่นีใ้นวนันี ้สว่นใหญเ่รือ่งทีก่งัวลมักไมเ่กดิขึน้จรงิ เพราะคณุไมใ่ชผู่ว้เิศษทีห่ยั่งรูอ้นาคตสกั
หน่อย ถา้รักตวัเองเป็นชวีติจะเขา้สูโ่หมดงา่ย (รักตวัเอง กบั สปอยลต์วัเองตา่งกนัลบิลิว่ พงึตระหนัก) 

มาใชช้วีติในโหมดงา่ยกนัดกีวา่ถงึจะไมส่มบรูณ์แบบ ไมห่วอืหวา แตก่า้วเดนิอยา่งสม า่เสมอ มุง่มัน่สรา้งสรรคค์วามรูค้วามสามารถเพือ่
ความส าเร็จของงานตรงหนา้ เพือ่ใหค้วามส าคญักบัสิง่ทีอ่ยูต่รงหนา้ สนุกสขุกบัสิง่ทีท่ า พลาดพลัง้ก็แคแ่กไ้ขในปัจจัยทีเ่ราควบคมุไดใ้ห ้
มากทีส่ดุ 

*ปีใหมน่ีอ้ยากชวนเพือ่นๆ เขยีนความสขุทกุวนัเรือ่งใดๆ ก็ได ้เราจะมพีลงัดงึดดูความสขุ ความดงีามเขา้มาในชวีติทกุวนั #Let’s Do  “เชา้
นีอ้อกก าลงักายกบัลมหนาว กนิขา้วออแกนคิทีช่ว่ยซือ้จากชาวนารอ้ยเอ็ด ทัง้อิม่ทอ้งอิม่บญุ ถงึ office สง่รังสแีหง่ความสขุ 555
วนันีเ้จอปัญหาใหม ่3 เรือ่ง เคลยีรไ์ปแลว้ 1 เหลอือกี คนืนีต้ัง้สตหิาทางแกไ้ข และถาม GPT และ Gemini ค าตอบใกลเ้คยีง มผีูช้ว่ยดจัีง
ไมก่นิขา้วเย็นและขนม ทอ้งโลง่สบา๊ย ขอบใจนะเธอทีย่ัง้ใจ กอ่นนอนไดเ้ขยีน To Do List และเขยีนบนัทกึนี ้รูส้กึดกีบัตวัเอง”

โชคด ีเฮงๆ รวยๆ เจรญิๆ 

Chantip Ong 
Director 
Bhatara Progress Co., Ltd. 
0 2732 2090, 08 7974 5888 




