
สวัสดคีะ 

 

ครัง้กอ่นเกริน่ดว้ย “โลกเหวีย่ง” ครัง้นี้ตอ่ดว้ยแรงเหวีย่งทีก่ระพอืพัด ไลต่อ้นใหเ้ราตอ้งเร่งใชเ้ทคโนโลยเีพือ่รับมอื โลกธรุกจิไป

ไกลกวา่ค าวา่ Digital Transformation ไปถงึจุดที ่Digital Imperative (ทกุธรุกจิตอ้งผลักดันตัวเองใหเ้ขา้สูค่วามเป็น digital 

business, digital เป็นเรือ่งส าคัญจ าเป็นเร่งดว่น) บรษัิทตอ้งรบี optimize technology ทีเ่รามอียูใ่หต้อบโจทยก์ารแขง่ขันทาง

ธรุกจิ การชว่งชงิตลาดดว้ยตน้ทนุทีต่ ่ากวา่ คณุภาพสนิคา้ดกีวา่ กลุม่ลูกคา้รับรูส้นิคา้ของบรษัิทในวงกวา้งชัว่ขา้มวัน ลูกคา้มี

ประสบการณ์ทีด่ใีนการเลอืกซือ้สนิคา้ และไดร้ับสนิคา้ตรงตามปกทกุสิง่อยา่งดว้ยความรวดเร็วปานว่าขนสง่ดว้ยยานวถิ ีsuper 

sonic 

ชว่งปีทีผ่่านมา ภัทร โปรเกรส ตลยุเคยีงบา่เคยีงไหล่กับลูกคา้ชว่ยกันคดิ ชว่ยกันสรา้งสรรคแ์ละปรับระบบการท างานใหเ้ขา้

สู ่mode ใชเ้วลาท างานนอ้ยลง แตไ่ดผ้ลลัพธด์ขี ึน้ “Do less with more” สรา้ง automated process  ซึง่ ภัทร โปรเกรส เอง

ไดค้ร ่าเคร่ง มุง่มั่น เตมิพละก าลังพัฒนาตัวเรามากว่า 6 ปีในการสรา้งตัวเราเองใหเ้ป็น “Excellence in Business Automation” 

Greeting ฉบับนี้มาอ่าน “A Cat’s Tale” ประวัตศิาสตรแ์มวมอง ตัง้แตรุ่่งอรุณแหง่อารยธรรม จนถงึยคุปัจจุบัน โดยบาบา แมว

ลายสลดิผูท้รงภมู ิเลา่ผ่านพอล คดูนูารสิ แปลโดย ภาณุ บรุุษรัตนพันธุ ์สนพ Sophia คนเขยีน คนแปลเกง่มาก หนังสอืก็สวย

มาก หากทาสแมวตัวจรงิอยากเห็นรูป ดรููปไดท้ี ่FB/Bhataraprogress คะ เลอืกเลม่นี้มา ใหอ้า่นเพลนิๆ ฉีกแนวจาก “เรือ่ง

วธิกีารคดิ” เพราะมคีลปิเผยแพร่นับลา้น เลยเอาต านานเรือ่งเล่าสิง่เล็กๆ แตย่ิง่ใหญม่าเลา่สูกั่นฟัง ก็อาจจะ inspire เราไดน้ะ 

“...จงรูเ้สยีดว้ยว่าพวกเรา (แมว) คลุกคลกัีบบคุคลในท าเนียบอันทรงเกยีรตแิหง่วงการศลิปะ วรรณคด ีและการเมอืง โดยเป็น

แรงบันดาลใจเบือ้งหลังความส าเร็จอันยิง่ใหญข่องบุคคลเหล่านัน้...” 

“ฉันจะแนะน าใหเ้ธอรูจ้ักบรรดาแมวๆ ซึง่ไมใ่ชแ่ค่ทอ่งมาแลว้รอบโลก แตบ่างตัวยังเดนิทางไปนอกโลกมาแลว้ (ยังจะมหีนา้มา

เตอืนวา่ อย่าใหแ้มวหลดุออกไปนอกบา้นอกีงัน้หรอื) มแีมวทีปั่กหลักสูแ้มว้่าโลกอยูใ่นภาวะระส า่ระสาย แมวทีเ่ลอืกแลว้วา่จะ

อยู่ฝ่ายไหน เป็นสหายร่วมรบถงึขนาดไดเ้หรยีญกลา้หาญ มแีมวอืน่ๆ ทีผู่ค้นต่างสรรเสรญิเยนิยอถงึวรีกรรม อาทแิมวชือ่ทรมิ ที่

เดนิทางไปท่ัวเจ็ดยา่นน ้าในชว่งครสิตศ์ตวรรษที ่18 และ 19 จนเป็นทีจ่ดจ าในฐานะยอดแมวผูช้าญสมทุรของโลก...” 

ยคุทอง : วฬิารใ์นยคุกอ่นประวัตศิาสตร ์และยคุอยีปิตโ์บราณ 

ณ เมโสโปเตเมยี เมือ่หลายพันปี มนุษยเ์ริม่ตัง้ถิน่ฐาน ปลกูขา้ว สรา้งยุง้ฉาง เฟลสิ ซลิเวส ทรสิ ไลบคิา (แมวผูเ้ป็นมติรกับ

มนุษยใ์นยคุแรก) แมวป่าปราดเปรยีว ขนสนี ้าตาลลายเสอื มาดอ้มๆ มองๆ มนุษยต์่างก็พากันระแวดระวัง แตใ่นทีส่ดุมนุษยก็์

เขา้ตาจน อยากใหเ้จา้เฟลสินักลา่หนูผูย้ ิง่ใหญอ่ยูพ่ทัิกษ์ยุง้ฉาง มอือันหยาบกรา้นค่อยๆ ยืน่ออกไปใคร่จะสมัผัสเจา้เฟลสิ เฟลสิ

ยังไมไ่วว้างใจก็ตะปบดว้ยกรงเล็บแหลมคม มนุษยเ์รยีนรูท้ีจ่ะใชม้อืลบูขนอันปกุปยุ คราทีเ่ฟลสิยดืหัวขึน้ ลูบไลแ้ผว่เบาทีข่า้งหู

เลยไปถงึคอ แลว้มนุษยกั์บเฟลสิก็เป็นเพือ่นกัน มนุษยก์ลัวเฟลสิจะไมอ่ยู่ดว้ย เริม่เอาอาหารมาวางไวใ้หต้ามเวลา ตามจุด 

เฟลสิไดร้ับการดแูลเฉกเชน่สมาชกิของครอบครัว เฟลสิจงึรักสบาย ทิง้นสิยัรักความอสิระ และพงพแีตนั่น้มา 

เฟลสิ สะกดผูค้นแหง่ฝ่ังน ้าไนลใ์หลุ้ม่หลง อยีปิต ์เรยีกแมวตัวผูว้่า มอิุ ตัวเมยีว่า มอิติ สรรเสรญิศรัทธาแมววา่มพีลังอ านาจ

เหนือธรรมชาต ิจัดการกับสตัวม์พีษิเพยีงแคต่ะปบ ทัง้งูเหา่ งูแมวเซา แมงป่อง ตายเรยีบ ทัง้ยังรูก้ารเปลีย่นแปลงอากาศ

ลว่งหนา้ ขจัดปัดเป่าเภทภัย ชาวอยีปิตน์ าสญัลักษณ์ของวริาฬรม์าใชบ้นวัตถซุึง่มไีวค้วบคมุเรือ่งเหนือธรรมชาต ิวัตถขุนาดใหญ่

ทีส่ดุ เชน่ มหาสฟิงซ ์รูปป้ันผูพ้ทัิกษ์ทีม่ชี ือ่เสยีงทีส่ดุในโลก เป็นรูปป้ันซึง่มเีศยีรของฟาโรห ์อยูบ่นร่างของแมวขนาดยักษ์ 

นอกจากนี้ยังมคีันฉ่อง แผน่ทองแดงขัดมัน ไมใ่ชแ่คด่รููปโฉม แตใ่ชส้ะทอ้นความชั่วรา้ยใหก้ระเด็นกลับไปชนดิมาทางไหนก็ไป

ทางนัน้ เพือ่ใหม้ั่นใจวา่คันฉ่องมพีลังอ านาจจรงิ ก็ตอ้งม ีแมว ปรากฎไมท่ีด่า้มจับ ก็ตอ้งดา้นหลังคันฉ่อง 

 รูปลักษณ์ของแมว ยังปรากฎอยูบ่นเครือ่งดนตรที าจากสมัฤทธิ ์หรอืทีช่าวอยีปิตโ์บราณเรยีกวา่ ซสิทรัม นี่ไมใ่ชเ่ครือ่งดนตรี

ธรรมดา ทว่าขอบโคง้ดา้นบน คอืสญัลักษณ์ของมดลูก ดา้มจับยาวคอื ลงึค ์นี่คอืของศักดิส์ทิธิแ์น่แท ้การสัน่เครือ่งนี้คอื การเรา้

ธาตตุา่งๆ ซึง่กอ่ใหเ้กดิกระบวนการปฏสินธ ิร่วงโรย และกลับมาเกดิใหม ่โดยมวีริาฬอ์ยูด่า้นบนคอยคุม้กันกระบวนการเหลา่นัน้ 

ยอ้นไปไกลกอ่นมภีพมภีมู ิตอนนัน้มแีตค่วามมดืมดิ ไรส้ิง่มชีวีติ จนกระทัง้ รา (Ra) สรุยิเทพปรากฎพระองคใ์นร่าง มอิโุออา 

หรอื มหาแมวตัวผู ้(Great Tomcat) แลว้ทรงประทับอุง้เทา้บนความวา่งเปลา่ จากนัน้พภิพจงึกอ่ก าเนดิและตอ่มาก็เป็นถิน่ของ

มนุษย ์Ra ทรงปัญญานักทีเ่ลอืกปรากฎตัวในร่างของวริาฬ ์เพราะในไมใ่ชป้รปักษ์ของพระองคก็์ปรากฎตัว มนีามว่า อะ

โพพสิ (Apophis) ซึง่มาในร่างของงู เทพแหง่ความมดืมดิชัว่กัปชั่วกัลป์ และตอ้งการใหค้วามวา่งเปล่านัน้อยูต่อ่ไป ทวา่มหา

แมวตัวผู ้มดี ารแิน่วแน่วา่สรรพสิง่ตอ้งเป็นไปตามทีพ่ระองคป์ระสงค ์จงึเขา้พันตูกับเจา้งูรา้ย ในทีส่ดุก็ปราบงูรา้ยส าเร็จ ความมดื

คอ่ยๆ คลีค่ลายเปิดใหพ้ภิพถอืก าเนดิ 

Ra “ขา้ผูเ้ป็นหนึง่กลายเป็นสอง สองกลายเป็นสี ่สีก่ลายเป็นแปด และขา้เองอกีหนึง่” มอิโุออา มรี่างทัง้หมดแปดร่าง ท่านเอง

อกีหนึง่ ทัง้หมด 9 ร่าง แมว 9 ชวีติ!! Osiris, Isis, Set, Nephthys, … 

แมวเป็นสัตวท์ีไ่มธ่รรมดาจรงิๆ สนุกไหมคะ บอกกันมานะคะ ถา้สนุกจะเล่าต่อ มทีีม่าทีไ่ปอกี 313 หนา้คะ ถา้ไม่สนุกก็ไปอา่น

เรือ่งอืน่กัน. 

รักและคดิถงึเสมอ #9ต่อดว้ยกัน ร่วมกันสรา้ง #BusinessAutomation #DigitalBusiness 

จันทรท์พิย ์องคภ์ัทร 

Director 

Bhatara Progress Co., Ltd. 

0879745888 

 



 

สวสัดคีะ 
Gong Xi Fa Cai, Wish you Great Happiness & Prosperity 
 

 
  
ปีใหมเ่ราก็มแีผนงานใหม่ๆ  ส ิง่ส าคญัคอืตอ้งท าตามแผนอยา่งจรงิจัง ปรับแผนอยา่งสรา้งสรรค ์“ไมล่ดความฝันแตเ่พิม่
ความพยายาม” (ประโยคนีจ้ าเขามาพดู) หลายคนมักจะมแีผนมากมาย อยากท าหลายๆ อยา่งในเวลาเดยีวกนั มแีผน 
และมเีรือ่งทีอ่ยากท าเพิม่ขึน้ ซึง่อาจจะทัง้เตมิเขา้ไปในแผน ท าใหรู้ส้กึวา่มเีรือ่งตอ้งท าเยอะไปหมด ท าไมท่ัน หรอื ไม่
รูจ้ะเลอืกท าไรด ีหรอื คดิไรไดท้ าเลยทันทแีทนทีจ่ะท าตามแผน รูต้วัอกีทสี ิง่ทีว่างไวไ้มไ่ดท้ าเลย ดงันัน้การจัดการ จัด
ระเบยีบความคดิจงึเป็นสิง่จ าเป็น 
  
“ทกุอยา่งในชวีติเริม่ตน้จากความคดิทีเ่ป็นระบบ” Cr. Teerask Thaluang เรามาเริม่จัดระเบยีบความคดิกนั 
  
เทคนคิการจัดระเบยีบความคดิทีซ่บัซอ้น 
ในการจัดระเบยีบความคดิทีซ่บัซอ้น ผูเ้ขยีนแนะน า 4 เครือ่งมอื ทีช่ว่ยใหเ้ราจัดการความคดิไดอ้ยา่งอยูห่มัด 

1. Mandala Art: เครือ่งมอืทีช่ว่ยใหบ้รรลเุป้าหมาย สรา้งไอเดยี และชว่ยในการตดัสนิใจ วาดตาราง 9 ชอ่ง 
เขยีนหวัขอ้ความคดิหลกัในชอ่งกลาง เชน่ เป้าหมายทีเ่ราตอ้งการ แลว้คดิหวัขอ้ส าคญัเพือ่ใหบ้รรลเุป้าหมาย
นัน้ 8 หวัขอ้ ใสใ่นชอ่งสีเ่หลีย่มรอบ ๆ จากนัน้ใหส้รา้งตาราง 9 ชอ่งเพิม่อกี 8 ชดุ ส าหรับหวัขอ้ส าคญัแตล่ะ
ขอ้ โดยก าหนดหวัขอ้ยอ่ยอกี 8 หวัขอ้ ส าหรับหวัขอ้ส าคญัแตล่ะขอ้ เทคนคินีจ้ะท าใหเ้ราเริม่คดิจากภาพใหญ ่
แลว้แตกยอ่ยออกมาเป็นภาพทีเ่ล็กลง การใชต้าราง 9 ชอ่งจะเป็นเหมอืนการบงัคบัเราทางออ้มใหพ้ยายาม
เตมิชอ่งวา่งใหเ้ต็ม ท าใหเ้ราพยายามคดิหวัขอ้ยอ่ยออกมาใหไ้ดอ้ยา่งนอ้ย 8 ขอ้ ในทกุ ๆ หวัขอ้ส าคญั 

  
2. Mind Map: เครือ่งมอืทีท่ าใหเ้รา จดจ ำเนือ้หำหลกั ค ำส ำคญั โครงสรำ้งโดยรวม และชว่ยใหจ้ดจ ำได้

ดขี ึน้ โดยใหเ้ขยีนจาก หวัขอ้หลกั หวัขอ้ส าคญั และหวัขอ้ยอ่ย 
  

3. Digital Mind Map: จะเขยีนดว้ยมอื หรอืใช ้app ก็ตามนี ้ 10 Best Free Windows Mind Mapping Apps 
in 2021 (gitmind.com) 

  
4. Logic Tree 3: เป็นการแยกยอ่ยและจัดระเบยีบความคดิ เพือ่ชว่ยใหม้องเห็นปญัหำ และวเิครำะหส์ำเหตุ

ของปญัหำ ตลอดจนกำรหำวธิแีกไ้ขปญัหำในแตล่ะขอ้ไดอ้ยา่งชดัเจน โดยกรณีของการวเิคราะหส์าเหต ุ
หลงัจากระบปัุญหาแลว้ ใหล้องคดิสาเหตขุองปัญหาใน 3 หวัขอ้ส าคญั และแตล่ะหวัขอ้ส าคญัใหแ้ยกยอ่ย
ออกมาอกี 3 หวัขอ้ยอ่ย จากนัน้ท าแบบเดยีวกนั ส าหรับการหาวธิแีกปั้ญหา โดยระบเุป้าหมายในการแกไ้ข
ปัญหา และระบแุนวทางการแกปั้ญหาทีส่อดคลอ้งกบัหวัขอ้ส าคญัทัง้ 3 หวัขอ้ทีเ่ป็นสาเหตขุองปัญหา แลว้จงึ
แยกออกมาเป็นหวัขอ้ยอ่ยอกี 3 หวัขอ้ในลกัษณะเดยีวกนั 

  
อา่นแลว้ก็อาจจะคดิวา่ยาก ก็ลองหกัดบิท า หรอืท าแลว้ยาก ก็อยา่เลกิท า เพราะคณุท าได ้อยา่ลมืเราอา่น Growth 
Mindset แลว้ เราตอ้งมคีวามคดิวา่เราพฒันาได ้เราตอ้งท าไดด้ขี ึน้ “Better Me” #9ตอ่ดว้ยกนั. 
  
ขอใหเ้ฮงๆ รวยๆ มคีวามสขุยิง่ๆ ขึน้ ทกุๆ วนั 
  
จันทรท์พิย ์องคภ์ทัร 
Director 
Bhatara Progress Co., Ltd. 
0879745888 
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สวสัดคีะ 

กราบผูม้พีระคณุ ขอกศุลผลบญุรักษา ขอใหส้ขุใจไรท้กุขท์กุเวลา ปรารถนาสิง่ใดไดด้ัง่ใจ. 

  

สงกรานตน์ีเ้ลน่น ้ากบัใคร สาวไหนหนุ่มใดขอใหส้ขุข ีชุม่ฉ ่าสดชืน่เย็นฤด ีมติรไมตรอีอ่นหวานยาวนาน. 

  

วนัหยดุยาวมาอา่นเรือ่งราว ปฏพิานไหวพรบิ ฉลาดแลเฉลยีว ท าใหช้วีติฉลยุกนัคะ เป็นเรือ่งจากหนังสอื “Creative 

Blindness ภาวะสมองบอด” พรอ้มวธิรัีกษา” เขยีนโดย Dave Trott ชือ่หนังสอืฟังดนู่ากลวั แตเ่นือ้หาเป็นเรือ่งทีไ่มน่่า

กลวัเลย เป็นเรือ่ง “หกัมมุ จบสวยแบบไมต่อ้งใชแ้รง” เอาหละ่ มาเริม่กนัเลยดไีหมคะ 

เพราะคณุคอืบคุคลทีล่ า้คา่ 

ครานัน้ จเูลยีส ซซีาร ์อาย ุ25 ยังเป็นนักการเมอืงหนา้ใหม ่แลน่เรอืในทะเลอเีจีย้น ฟ้าจรดน ้า เรอืโคลงเคลง โจรสลดั

ปลน้เรอื จับซซีารเ์รยีกคา่ไถ ่เป็นแรเ่งนิหนัก 680 กโิลกรัม มลูคา่ประมาณ 600,000 บาท ซซีารบ์อกโจรวา่ เรยีกทัง้ที

ท าไมเรยีกนอ้ยจัง ใหเ้รยีกสงูขึน้ 1700 กโิลกรัม โจรงง ทกุคนทีเ่คยจับมาไดแ้ตร่อ้งวงิวอนขอใหล้ดคา่ไถ ่แตน่ายคนนี้

ขอใหเ้รยีกสงูขึน้อกี ... เอาก็เอา (วะ่) บอกวา่ก็จัดไป โจรสลดัปลอ่ยใหค้นของซซีารก์ลบักรงุโรม เพือ่รวบรวมแรเ่งนิมา

เรยีกคา่ไถ ่

คนในกรงุโรม ตา่งแตกตืน่ ตืน่เตน้กบัขา่วนี ้โอว ชายคนนีต้อ้งมคีวามส าคญัมากๆ แน่เลย คา่ไถถ่งึไดส้งูลิว่อยา่งนี ้ดว้ย

คา่ไถส่งูลบิลิว่ ซซีารก์ลายเป็นบคุคลส าคญัขึน้ทันท ีกลายเป็นคนทีค่นทีม่คีา่มากๆ คนของซซีารจ์งึรวบรวมแรเ่งนิได ้

อยา่งรวดเร็ว และเดนิทางไปไถต่วั 

หลงัจากไดรั้บการปลอ่ยตวั ซซีาร ์ซึง่กลายเป็นบคุคลส าคญัไปแลว้ เขารวบรวมทหารไลล่า่โจรสลดั ยดึทรัพยส์นิ

ทัง้หมดคนื และฆา่ทัง้แกง๊ค ์

สิง่ทีซ่ซีารท์ า ปัจจบุนันีเ้รยีกวา่ ปรากฎการณ ์Velblen (ผูค้ดิ คอืนักเศรษฐศาสตร ์Mr. Thorstein Velben) การสรา้ง

มลูคา่ใหก้บัสนิคา้ใหด้แูพง ดมูคีา่น่าซือ้ น่าสะสม เพราะมันแพง เชน่สนิคา้ยีห่อ้หรทูัง้หลาย 

จเูลยีส ซซีาร ์มสีมองอนัปราดเปรือ่ง เขารูค้วามจรงิวา่ ความคดิ คอื จดุเริม่ตน้ของความจรงิ ดนิแดนทีส่ าคญัทีต่อ้งยดึ

ใหไ้ดค้อืความคดิของคน ดว้ยการก าหนดสิง่ทีอ่ยากใหพ้วกเขารับรู ้ซ ึง่เป็นบรบิทในการควบคมุความคดิ เมือ่คณุ

ควบคมุความคดิได ้คณุก็จะควบคมุความเป็นจรงิได ้ จเูลยีส ซซีาร ์จงึเป็นผูบ้ญัชาการรบ ผูน้ ากรงุโรม ขยายเขตแดน

จากสเปนถงึเยอรมัน จากองักฤษถงึตะวนัออกกลาง เป็นคนทีโ่ลกจดจ า และชืน่ชม 

สามญัส านกึเหนอืกวา่เหตผุล 

เออรร์อล แมคเคลลาร ์เจา้ของอูซ่อ่มรถยา่นแฮกนยี ์อูซ่อ่มนีต้า่งจากอูท่ัว่ไปตรงที ่ทกุคนทีม่าใชบ้รกิารจะไดรั้บ

สว่นลด 20% ถา้เขา้รับการตรวจหามะเร็งตอ่มลกูหมาก ซึง่โปรโมชัน่นีเ้กดิจาก เออรร์อล ไดเ้ขา้รับการตรวจหามะเร็ง

ตอ่มลกูหมากโดยบงัเอญิทัง้ๆ ทีเ่ขาไมม่อีาการใดๆ เลย ผลตรวจบอกวา่เขาเป็น เขาจงึไดรั้บการรักษากอ่นทีจ่ะลกุลาม 

เขาจงึตัง้ปณธิานทีจ่ะชว่ยบรรดาทา่นชายทัง้หลาย 

เออรร์อล รูแ้ละเขา้ใจวา่ผูช้ายโดยสว่นใหญอ่ยากท าตวัออกหา่งจากโรงพยาบาล ถา้ยังรับมอืไหวก็จะไมอ่ยากไปพบ

แพทย ์ในขณะทีผู่ช้ายเหลา่นัน้ดแูลรถและเอารถเขา้ศนูยเ์ป็นประจ า เออรร์อล จงึตอ้งชือ่โครงการ “ตรวจสภาพรา่งกาย

ของคณุ” มลีกูคา้ 200 รายจาก 3000 รายทีต่อบรับ และไปตรวจ ปรากฎวา่ 36 คนเป็นมะเร็งตอ่มลกูหมาก 34 คนหาย

เพราะไดรั้บการรักษาทันเวลา อกี 2 ตอ้งกลา่วอ าลาจากโลกไป 

การเปรยีบเทยีบใหด้แูลสขุภาพเหมอืนทีด่แูลรถ เป็นภาษาทีค่นทั่วไปเขา้ใจและเปิดรับ ไมใ่ชศ่พัทแ์สงทีฟั่งดซูบัซอ้น 

ไมใ่ชส่ถติ ิส ิง่ทีเ่ออรร์อลท าคอื การใชป้ระโยชนจ์ากสามัญส านกึ 

กรณุาถอืสายรอสกัครู ่

หา้งไมเยอร ์แหง่ประเทศออสเตรเลยี ไดเ้ปลีย่นประสบการณ์ทีไ่มน่่าประทบัใจในการรอสายนานๆ ฟังซ ้าไปซ ้ามา 

“ขณะนีพ้นักงานบรกิารของเราก าลงัใหบ้รกิารเต็มทกุคูส่าย กรณุารอสกัครู”่ ใหเ้ป็นเรือ่งทีน่่ายนิดที ามากยิง่ขึน้ แคถ่อื

สายรอคณุก็ไดร้ว่มบรจิาคเพือ่การกศุล “ในแตล่ะวนิาททีีค่ณุถอืสายรอ ไมเยอรจ์ะเปลีย่นชว่งเวลาดงักลา่วเป็นเงนิเพือ่

บรจิาคใหก้บัองคก์รการกศุล เดอะ ซลัเวชนั อารม์ี”่ “สายของทา่นจะไดรั้บการตอบรับโดยเร็ว”  “เจา้หนา้ทีท่กุคนของ

ไมเยอร ์และ ซลัเวชนั อารม์ี ่ขอขอบคณุทา่นอกีครัง้ส าหรับการรอสาย และการมอบเงนิบรจิาค ดว้ยการเสยีสละเวลารอ

สาย”  

WoW-_- ไมเยอร ์ไดท้ัง้เงนิ ทัง้กลอ่ง อตัราการทิง้สายลดจาก 40% เหลอืแค ่5% ซึง่เทา่กบัลกูคา้รูส้กึดขี ึน้ ลดความ

เสีย่งทีล่กูคา้จะโทรหาคูแ่ขง่ ในขณะเดยีวกนัเพิม่ความประทบัใจในองคก์ร 

แคพ่ลกิวธิกีารกระท า มมุมอง เรือ่งน่าเบือ่ก็เป็นเรือ่งทีม่คีนจ านวนมากอยากท า อยากชว่ย. 

#9ตอ่ดว้ยกนั #ดแูลกนัเป็นเพือ่นกนัตลอดไป 

มคีวามสขุทกุวนั 

จันทรท์พิย ์องคภ์ทัร 
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สวสัดเีดอืนสบิเอ็ด 

 

สายลมหนาวพดัพาความโรแมนตกิ ลอยกระทงก็ออ่นหวาน ดอกไมใ้นกระทงแสนงดงาม แสงเทยีนวบิวบัในสายธาร  

วบิวบั สงบงาม สขุใจ ...สขุใจกบัสิง่ ณ เบือ้งหนา้ ณ ขณะ Happy is now or never. 

The Compound Effect สะสมนสิยัเล็กๆ สรา้งความส าเร็จทวคีณู เขยีนโดย Darren Hardy แปลโดย ปฏภิาณ 

กลุวพันธ ์ส านักพมิพบ์งิโก 

พอ่คอืตน้แบบของผม พอ่เขยีนทีรั่ว้บา้น “ความส าเร็จแลกมาดว้ยความเจ็บปวด” พอ่คอืตน้แบบของคนประเภท “ไมม่ี

ขอ้แกต้วั” พอ่ในฐานะโคช้อเมรกินัฟตุบอล ผูเ้ลน่รูด้วีา่โคช้ไมม่ทีางอนุญาตใหพ้วกเขาออกจากการแขง่ขนัยกเวน้จะมี

กระดกูโผลอ่อกมา ถา้เจอปัญหา พอ่จะใหผ้มขยันฝึกฝนเพือ่ทดแทนจดุดอ้ย ผมเคยเลีย้งลกูบาสดว้ยมอืซา้ยไมเ่กง่  

ผมก็ตอ้งมัดมอืขวาไขวห้ลงัแลว้ฝึกเลีย้งลกูดว้ยมอืซา้ย 3 ชัว่โมงตอ่วนั ถา้ผมสอบตกเลข ผมก็ตอ้งน่ังเรยีนกบัตวิเตอร์

ตลอดชว่งปิดเทอมจนกวา่จะเขา้ใจบทเรยีน “ไมม่ขีอ้แกต้วั” ถา้คณุท าบางอยา่งไมเ่กง่ ก็ตอ้งขยันใหม้ากขึน้ 

“เราจะล าบากท ามันไปท าไม?”  คนสว่นใหญพ่ลาดทา่ใหก้บัความเรยีบงา่ยของผลลพัธท์ว ีเชน่ ฝึกวิง่ได ้8 วนัแลว้เลกิ 

เพราะรูส้กึวา่ยังอว้นอยู ่ เลกิซอ้มเปียนโนหลงัจากซอ้มมา 6 เดอืนแลว้ยังเลน่ไมเ่กง่สกัเพลง ... พวกเขาไมรู่เ้ลย

วา่ ขัน้ตอนเล็กๆ ทีด่ไูมส่ าคญัแตต่อ้งคอ่ยๆ ท าอยา่งสม ่าเสมอนัน้จะสรา้งความเปลีย่นแปลงทีย่ ิง่ใหญไ่ด ้

สิง่เล็กๆ อนัชาญฉลาด   +   ความสม ่าเสมอ    +    เวลา   =  ความเปลีย่นแปลงอนัยิง่ใหญ ่

ถา้คณุม ี2 ทางเลอืก คณุจะเลอืกอะไรระหวา่ง 

 คณุหยบิเงนิสด 3 ลา้นบาทไปไดท้ันท ี

 คณุจะไดเ้หรยีญ 1 สตางคว์เิศษเพยีงเหรยีญเดยีว แตม่ันจะคอ่ยๆ เพิม่ขึน้เป็นเทา่ตวัทกุวนันาน 31 วนั 

คดิงา่ยๆ เลอืก 3 ลา้นบาททันท ีแตถ่า้ตรองใหด้ ีครบ 31 วนั เงนิ 1 สตางค ์จะมคีา่ 10,737,418 บาท มากกวา่

เงนิ 3 ลา้นบาท 3 เทา่! **นีค่อืเวทยม์นตข์องเหรยีญ 1 สตางค*์* หรอืสิง่เล็กๆ อนัชาญฉลาดทีค่ณุท าอยา่งสม ่าเสมอ

ดว้ยเวลาทีน่านพอ 

ชา้งไมก่ดั ยงุกดั – สิง่ทีน่่ากงัวลส าหรับคนสว่นใหญค่อื สิง่เล็กๆ ไมค่อ่ยส าคญั แตเ่กดิขึน้บอ่ยๆ เชน่ สิง่ทีท่ าเป็นนสิยั 

จนคณุไมรู่ต้วัวา่มันเกดิขึน้ และมันคอ่ยๆ ผลกัคณุออกจากหนทางสูค่วามส าเร็จได ้คณุนอนแชไ่ถมอืถอืไปเรือ่ยๆ  

ผา่นไป 2 ชัว่โมง เพิง่นกึออกวา่ยังไมไ่ดเ้ตรยีมขอ้มลูส าหรับการน าเสนอ ยังไมท่ าความเขา้ใจขอ้มลูทีล่กูคา้ใหม้า  

หรอื ยังไมไ่ดอ้อกก าลงักายตามเป้าหมายทีว่างไว ้

หลายคนประเมนิวา่ตวัเองรูว้า่มนีสิยัทีไ่มค่วรท าหลายเรือ่ง แตจ่รงิๆ แลว้สิง่ทีป่ระเมนินัน้อาจจะนอ้ยกวา่สิง่ทีเ่กดิขึน้  

เชน่ ประเมนิวา่จา่ยเงนิเกง่ ไมม่เีงนิเก็บ แตไ่มรู่แ้น่ชดัวา่จา่ยเงนิไปกบัอะไร เพือ่จะแกไ้ข ผูเ้ขยีนแนะน าวา่วธิกีารสดุ

ยอดในการแกไ้ข ตอ้งเริม่จากการจดบนัทกึทกุครัง้วา่จา่ยอะไร ซือ้กาแฟ ซือ้..... แลว้ทกุคนจะประหลาดใจวา่ เราจา่ย

ไปกบัเรือ่งเหลา่นี ้ตัง้เทา่นีเ้ลยเหรอ เราน่าจะลดไดแ้บบสบายๆ ได ้เชน่ ซือ้ขนมขบเคีย้ว 3 ครัง้ ครัง้ละ 50 บาท เรา

สามารถลดไดท้ันทงีา่ยๆ คอื ซือ้แค ่2 และเหลอื 1 ครัง้ หรอืไมซ่ือ้อกีเลย ภายใน 1-2 เดอืน เราจะมเีงนิเหลอื

ทันท ี3000 บาทโดยเฉลีย่ใน 30 วนั 

  

รับผดิชอบเต็ม 100% -- life coach ตัง้ค าถามวา่ คณุควรจะตอ้งรับผดิชอบกี ่% ในแตล่ะเรือ่ง ค าตอบก็น่าจะ 50:50, 

80:20, 10:90 แตค่ าตอบทีจ่ะท าใหค้ณุมชีวีติทีด่ขี ึน้ คอื คณุตอ้งรับผดิชอบ 100% คณุเป็นคนเดยีวทีต่อ้งรับผดิชอบ

ตอ่สิง่ทีค่ณุท า สิง่ทีเ่กดิขึน้ ไมส่ าคญัวา่โชคชะตา โอกาส หรอื สถานการณ์จะเอือ้อ านวยไหม คณุจะโบยบนิอยา่งไร 

ก็ได ้ไมว่า่ใครจะเป็นนายกฯ เป็นผูว้า่ฯ เศรษฐกจิจะซบเซา หรอืใครจะพดูอะไร มแีตต่วัคณุเทา่นัน้ทีต่อ้งดแูล

ตวัเอง 100% ดงันัน้ท าไมจะไมรั่บผดิชอบ 100% ละ่? เมือ่คณุรับผดิชอบทกุอยา่งในชวีติของตวัเอง ชยัชนะจะเกดิ

ขึน้กบัคณุทันท ีคณุจะมพีลงัอนัไรข้ดีจ ากดัในการควบคมุชะตาของตวัเอง 

  



อยากเป็นคนโชคดไีหม? – โชคดเีป็นของคนทีพ่รอ้มทกุเมือ่ การสรา้งนสิยัทีด่ทีัง้การกนิ การออกก าลงักาย การเรยีนรู ้

การฝึกฝน ความสมัพันธก์บัผูอ้ืน่ เพือ่น ญาต ิคูค่รอง เป็นการเตรยีมความพรอ้มใหค้ณุพรอ้มจะรับโอกาส รับโชคดเีสมอ 

ลองตรองดวูา่ กีค่รัง้ทีโ่อกาสมาถงึ แตค่ณุกลบัขาดคณุสมบตับิางอยา่ง บางครัง้เขา้รอบชงิ แตก่ต็กรอบ หลายครัง้ไม่

เคยเขา้รอบใดๆ กบัใครเขาเลย ... ไมเ่ป็นไร... ปรับเปลีย่นชวีติใหม ่ตามสตูรส าเร็จเพือ่สรา้งโชค 

การเตรยีมความพรอ้ม (การพฒันาตนเอง) + ทัศนคต ิ(ความเชือ่ความคดิ ) + โอกาส (สิง่ดีๆ  ทีเ่กดิขึน้กบัตวัคณุ ) 

+ การลงมอืท า  =  โชค 

  

เรือ่งอยา่งนีม้ันแสนจะไม ่sexy เลย ไมเ่รา้ใจ ไมน่่าสนใจเหมอืนเรือ่ง “รวยขา้มคนื” “เกง่ขา้มวนั” ซึง่สว่นใหญไ่มจ่รงิ 

คณุจงึตอ้งมพีลงั และเชือ่อยา่งแรงกลา้วา่สิง่นีเ้กดิขึน้ไดอ้ยา่งงา่ยๆ ชา้ๆ เริม่ท าทันท ี

เลอืกนสิยั 1 ดา้นทีบ่งการชวีติของคณุ ทีจ่ะเป็นพลงัของผลลพัธท์วมีากทีส่ดุ คณุอยากจะเอาไปใชก้บัตวัคณุในดา้น

อืน่ๆ อกี สมมตวิา่คณุเลอืกจะควบคมุพฤตกิรรมการกนิ คณุอยากลดไขมันในเลอืด คณุตอ้งจดบนัทกึทกุอยา่งทีก่นิ  

ทีด่ ืม่ วธิกีารจัดบนัทกึ “จดบนัทกึพฤตกิรรม การกนิ วนัที ่...“ 

คณุตอ้งจดบนัทกึใหค้รบ 3 สปัดาห ์หลงัผา่นสปัดาหแ์รก คณุจะประทับใจกบัผลลพัทม์าก จนคณุเต็มใจจะท าใน

สปัดาหท์ี ่2 และสปัดาหท์ี ่3 คณุจะไดค้ าตอบสิง่ทีค่ณุท าถกูตอ้ง และ สิง่ทีผ่ดิพลาด ซึง่จะท าใหค้ณุตดัสนิใจได ้

ถกูตอ้ง ประสบความส าเร็จได ้

พลงัแหง่ความสม ่าเสมอนัน้สดุอศัจรรย ์เวลาและพลงัทีค่ณุเสยีไปจากการท า แลว้หยดุ แลว้เริม่ตน้ใหม ่แลว้เลกิ ซ ้าไป

ซ ้ามานัน้จะท าใหก้ารเดนิทางไปสูเ่ป้าหมายของคณุยาวนานกวา่เดมิถงึ 10 เทา่ หรอืไมค่ณุอาจไปไมถ่งึเป้าหมายที่

ตอ้งการเลย เชือ้เพลงิของคณุ (พลงั แรงผลกัดนั ความเชือ่ ความตัง้ใจ) จะหมดสกัจดุหนึง่ แตถ่า้คณุเริม่เดนิทางครัง้

เดยีวแลว้รักษาความเร็ว รักษามาตรฐานใหส้ม า่เสมอ คณุจะท าไดง้า่ยและเหนือ่ยนอ้ยกวา่ดว้ย. 

  

ความตัง้ใจด ีตอ้งท าทันท ีท าทกุทีท่กุครา ท าเสมอ ไมย่อมจ านน แลว้มาแชรก์นัเรือ่งสดุอศัจรรยข์องคณุนะคะ 

  

#9ตอ่ดว้ยกนั 
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สวสัดคีณุทีรั่กทัง้หลายคะ 
  
จากรอ้นสูฝ่น อากาศองึอลแปรปรวน โควดิจะหยดุกอ่กวน เราจะหวนมาเจอหนา้กนั แบบไมผ่า่น mask ไมผ่า่นจอ เจอ
กนันะคะ 
  
เดอืนนีเ้ราจะพาทะลมุติไิปยังโลกเมือ่ลา้นปี แสนปี หมืน่ปี ไปเห็นตน้ก าเนดิของหลายสิง่ จากหนังสอื The Origin of 
(almost) Everything จดุก าเนดิของโลก ชวีติ จักรวาล และ (เกอืบ) ทกุสิง่ เกรแฮม ลอวต์นั เขยีน ธดิา จงนริามัยสถติ 
แปล สนพ GYPZY เป็นหนังสอืทีท่กุบา้นควรม ีโดยเฉพาะบา้นทีม่เีด็กก าลงัเรยีนรู ้หนังสอืเลม่นีจ้ะชว่ยใหพ้อ่แมต่อบ
ค าถามแบบไมม่ั่วนิม่ 555… Greeting เลอืกเอามาเลา่เฉพาะ “สาระผอ่นคลาย” 
  
What was the first cooked meal? อาหารปรงุสกุอยา่งแรกคอือะไร? 
Youtuber ทีม่จี านวนผูต้ดิตามสงูสดุในโลก Liziqi เธอบอกเลา่เรือ่งท าอาหาร อาหารนัน้ส าคญัมาก ไมรู่จ้ะท าอะไรก็กนิ 
เบือ่ๆ ก็กนิ เดีย๋วนีเ้มนูอาหารถกูรังสรรคก์นัอยา่งจัดจา้น หลายหลาก เลอืกไมถ่กูเลย... เรามาทะลมุติไิปดวูา่อาหารปรงุ
สกุอยา่งแรกคอือะไร 
  
นับตัง้แตช่าวอนูิอติ จากดนิแดนอารก์ตกิอนัหนาวยะเยอืก ไปถงึคนเก็บของป่าลา่สตัวใ์นแอฟรกิาแถบใตท้ะเลซาฮารา 
ลว้นยังชพีดว้ยอาหารทีผ่า่นการดดัแปลงทางเคม ีและทางกายภาพมาแลว้โดยอาศยัความรอ้น การปรงุอาหารท าให ้
อาหารยอ่ยงา่ยขึน้ ท าลายแบคทเีรยีทีท่ าใหอ้าหารเป็นพษิ การปรงุอาหารเป็นตวัแปรหนึง่ทีท่ าใหเ้ชือ้สายของมนุษย ์
“โฮโมเซเปียนส”์ แตกตา่งจากบบรรพชนอืน่ทีค่ลา้ยวานร 
  
No food without fire ไมม่อีาหารถา้ไมม่ไีฟ 
รอ่งรอยขีเ้ถา้ในถ ้าวอนเดอรแ์วรก์ (Wonderwerk cave) ในแอฟรกิาใต ้บง่ชีว้า่พวกโฮมนินิสามารถควบคมุไฟไดอ้ยา่ง
นอ้ยหนึง่ลา้นปีมาแลว้ หรอื ซากพืน้เตาไฟทีเ่กา่แกท่ีส่ดุมอีายถุงึ 400,000 ปี หลกัฐานทีห่นักแน่นทีส่ดุคอื หมอ้ใบ
แรกๆ ทีพ่บในประเทศจนีมอีาย ุ20,000 ปี มรีอ่งรอยไหมเ้กรยีมและเขมา่ด าบนพืน้ผวิชีช้ดัวา่มันถกูใชเ้ป็นภาชนะปรงุ
อาหาร 
ถา้เราตอ้งใชเ้วลากนิอาหารแบบเดยีวกบัชมิเปนซ ีเพือ่ใหไ้ดพ้ลงังานเพยีงพอตอ่การเผาผลาญ คณุตอ้งสละเวลาเกอืบ
ทัง้วนัในการกนิอาหารทีไ่มป่รงุแตง่ หรอือยา่งกอรลิลา อรัุงอตุงั ใชเ้วลาในการกนิอาหาร 9 ชัว่โมงตอ่วนั 
  
Weak jaw กรามทีอ่อ่นแอ 
ฟันและกรามเล็กๆ ของเรา เล็กเกนิไปส าหรับการบดเคีย้วอาหารดบิหยาบปรมิาณมากๆ เราอาจจะตอ้งใชเ้วลากนินาน
ยิง่กวา่บรรพชนวานร เพราะสมองของเราใหญก่วา่สองเทา่ ล าไสข้องเราก็เล็กเกนิกวา่ทีจ่ะเก็บอาหารดบิคณุภาพต า่เพือ่
รอการยอ่ย การปรงุอาหารทีเ่กดิขึน้เมือ่ 1.9 ลา้นปีกอ่นท าใหช้วีติบรรพชนของเราดขี ึน้ ความรอ้นท าใหอ้าหารนุ่มขึน้ ใช ้

เวลาเคีย้วนอ้ยลง ไดรั้บแคลอรเีพิม่ขึน้ และปลอดภยักวา่ดว้ย 
  
Don’t eat it all at Once อยา่กนิหมดในคราวเดยีว 
การปรงุอาหารตอ้งอาศยัทักษะการรับรูท้ีเ่หนอืไปกวา่การควบคมุไฟ เชน่ ความสามารถในการตา้นทานความเยา้ยวนที่
จะกนิสว่นประกอบอยา่งมมูมาม ความอดทน ความทรงจ า และความเขา้ใจในกระบวนการเปลีย่นรปู ซึง่เป็นหนึง่ใน
ววิฒันข์องวฒันธรรมมนุษยท์ีแ่สนจะฉลาดเฉลยีว เราปรงุอาหารไดแ้ตกตา่งหลายพันเมนูจากสตัว ์พชื รา และสาหรา่ย 
มนุษยอ์ยา่งเราจงึยังชพีอยู ่เพราะ บรรพชนโฮโมเซเปียนส ์“ขา้คดิ ขา้จงึด ารงอยู”่ 
Browned Off น ้าตาลไปหมด 
กระบวนการทีส่ าคญัทีส่ดุในการปรงุอาหาร คอื ปฏกิริยิาเมลลารด์ (Maillard reaction) ซึง่ตัง้ชือ่ตามนักเคมชีาว
ฝรั่งเศสทีอ่ธบิายกระวนการนีใ้นปี 1912 ปฏกิริยิาระหวา่งน ้าตาลกบักรดอะมโิน ท าใหเ้กดิสารประกอบสนี ้าตาลทีท่ าให ้
เนือ้สตัว ์ขนมปัง บสิกติ และอาหารทอดเอร็ดอรอ่ย แตก่็เป็นทีม่าของสารกอ่มะเร็ง 
  
How did we tame the animals? เราเลีย้งสตัวใ์หเ้ชือ่งไดอ้ยา่งไร? 
จากภาพเขยีนอายรุาว 17,300 ปี ในถ ้าลาสโก อนัโดง่ดงัแหง่ฝรั่งเศส มภีาพเกอืบ 2000 ภาพ ราวครึง่หนึง่เป็นภาพ
สตัว:์ มา้ กวาง ไบซนั แมวใหญ ่หม ีนก และแรด เป็นเหลา่สตัวท์ีร่ายลอ้มพวกเขา เมือ่เทยีบกบัปัจจบุนั ความสมัพันธ์
ระหวา่งเรากบัสตัวไ์ดเ้ปลีย่นไปแลว้อยา่งสิน้เชงิ ตลอดเวลา 15,000 ปี เราเอาสตัวป่์าหลายรอ้ยสปีชสีม์าเป็นสตัวเ์ลีย้ง 
เพือ่เป็นอาหาร ใชแ้รงงาน ใชข้นสง่ ใชป้กป้อง ใชเ้ป็นปุ๋ ย ควบคมุสตัวร์บกวน ตอ้นฝงูสตัว ์เป็นเพือ่น เพือ่ความ
สนุกสนาน และเพือ่งานวจัิย เราเริม่เป็นเพือ่นกบัสตัวต์า่งๆ พวกแรก คอื สนัุขบา้น 
  
The start of a beautiful friendship จดุเริม่ตน้ของมติรภาพอนังดงาม 
ซากฟอสซลิหมาป่าทีเ่กา่แกท่ีส่ดุมลีกัษณะคลา้ยหมาบา้นมาจากยโุรปและไซบเีรยีกวา่ 30,000 ปีกอ่น ซึง่มคีวาม
เป็นไปไดว้า่ หมาป่าบางตวัเรยีนรูท้ีจ่ะเดนิตามมนุษย ์ชว่ยตามรอย และสงัหารเหยือ่ เป็นการแยกหมาป่าจากพวกพีน่อ้ง
ของมันทีป่่าเถือ่นกวา่ ความเป็นไปไดอ้กีอยา่ง คอื มนุษยจ์งใจรับเอาลกูหมาป่ามาเลีย้ง แมว้า่ไมน่่าจะเป็นไปได ้เพราะ
หมาป่ากนิเนือ้วนัละ 5 กโิลกรัม ซึง่น่าจะเป็นเรือ่งฟุ่ มเฟือย 
With an oink oink here แลว้รอ้งอูด๊อูด๊ทางนี ้
สนัุขเหมาะสมอยา่งยิง่กบัรปูแบบการด าเนนิชวีติของคนเก็บของป่าลา่สตัวใ์นยคุน ้าแข็ง แตย่ังตอ้งรอจนกระทั่ง
ประมาณ 11,500 ปีทีแ่ลว้ จงึคอ่ยมกีารเอาสตัวม์าเลีย้งอยา่งจรงิจังเมือ่ผูค้นเริม่ตัง้ถิน่ฐานกนัเป็นหมูบ่า้น 



หมมูาเป็นพวกแรก ตามดว้ยแกะ แพะ และววัควายตามมาตดิๆ เพือ่เอาเนือ้ นม ขนสตัว ์เขา และ หนัง มขีอ้สนันษิฐาน
วา่พวกววัควายถกูเลีย้งโดยพอ่มดหมอผเีพือ่จดุประสงคท์างพธิกีรรม จนภายหลงัจงึคอ่ยเปลีย่นเป้าหมายมาเป็นตู ้
อาหารเคลือ่นที ่
แมวบา้นก็ดเูหมอืนจะมจีดุก าเนดิในเวลาไลเ่ลีย่กนั บรรพชนในป่าของมันคอื แมวป่าตะวนัออกใกล ้(เอเซยีตะวนัตก
เฉียงใต ้ระหวา่งเมดเิตอรเ์รเนยีนไปจนถงึอหิรา่น) ซึง่อาจจะถกูดงึดดูมายังทีต่ัง้ถิน่ฐานของมนุษย ์เนือ่งจากพวกหนู
ทีม่าอยูก่นัเต็มรอบยุง้ขา้ว ผูค้นเห็นถงึประโยชนใ์นฐานะคอยก าจัดสตัวร์บกวน และความน่ารักของพวกมัน จงึเริม่
ความสมัพันธท์ีย่ังด ารงอยูม่าจนทกุวนันี ้ทีรู่จั้กกนัวา่ “ทาสแมว” 
How did the chicken cross the world? ไกข่า้มโลกไดอ้ยา่งไร? 
ไกป่่า (red jungle fowl) ซึง่เขา้มาอยูใ่นคอกทางตะวนัออกและทางใตข้องเอเซยี เมือ่ประมาณ 7,000 ปีทีแ่ลว้ 
กลายเป็นสปีชสีใ์หม ่คอื ไกธ่รรมดาๆ ทั่วไป ทีพ่วกเรากนิกนั นีเ่ป็นสิง่ทีเ่กนิคาด เมือ่ไกป่่าเป็นนกบา้นทีไ่มย่อมยา้ยถิน่ 
เป็นนักบนิทีแ่ย ่และใชพ้ืน้ทีอ่าศยัเพยีงเล็กนอ้ย การทีม่ันกระจายตวัไปทัว่ทกุทวปียกเวน้แอนตารก์ตกิาเป็นผลมาจาก
ฝีมอืมนุษยท์ัง้นัน้ 
DNA บง่วา่การเดนิทางของไก ่เริม่ขึน้อยา่งนอ้ย 3000 ปีกอ่น ทัง้มุง่ทางตะวนัตกไปยังเอเซยีกลาง และมุง่ทาง
ตะวนัออกไปสูโ่พลนีเีซยี และไกลออกไปๆ ไกเ่ขา้สูแ่อฟรกิาผา่นทางอยีปิตป์ระมาณ 1200 ปีกอ่นครสิตกาล หลาย
ศตวรรษตอ่มาชาวโรมนัเอามันไปแพรพ่ันธุท์ัว่จักรวรรดยิโุรป เรือ่ยไปถงึอเมรกิา ... ปศสุตัวไ์กม่จี านวนมากทีส่ดุในโลก 
ผลติไกไ่ดถ้งึ 40,000 ลา้นตวัตอ่ปี. 
  
หวงัวา่จะสนุกสนานกบัการทะลมุติดิว้ยกนั เดอืนหนา้เจอกนัอกีครัง้ ep.2 เราเมาครัง้แรกเมือ่ไหร.่.. 
  
รักรอ้ยพันใจกนั #9ตอ่ดว้ยกนั #สูด้ว้ยกนั 
  
จันทรท์พิย ์องคภ์ทัร 
Director 
Bhatara Progress Co., Ltd. 
087 974 5888 
 



สวัสดคีะ 

ภัทร โปรเกรส มาชกัชวน พวกเราใหข้วนขวาย รับมอืกับโลกใหมห่ลากหลาย ขอ้จ ากัดมากมายตอ้งเร่งทิง้ไป เป็นก าลังใจ

ใหกั้นและกันในการปรับเปลีย่น เรยีนรูอ้ยา่งต่อเนื่อง ทา่มกลางแรงเหวีย่งของการแปรผัน จะเป็นโมเดล U, V, W, หรอื K 

ลว้นมผีูร้อดเสมอ ขอทุกคนมทีีย่นือย่างสงบเสงีย่ม สง่างามเสมอ และ เราจะตอ้ง #9ตอ่ดว้ยกัน  

จาก Greeting เดอืนพฤษภาคม The Origin of (Almost) Everything ของ สนพ Gypzy คงมใีครซือ้ไวต้อบค าถามเด็กๆ 

กันแลว้นะคะ ฉบับนี้ เราจะมาทะลมุติไิปหาทีม่าของดวงตา หนา้ตา่งของหัวใจ  

ประมาณแค ่541 ลา้นปีกอ่น กลุม่สตัว ์ไทรโลไบต ์(trilobite) ดวงตาของมันเป็นชิน้สว่นประกอบกันคลา้ยกับดวงตาของ

แมลงยคุใหม ่ซึง่เป็น Design by Nature ออกแบบโดยธรรมชาต ิซึง่ขัน้แรก คอืการววัิฒนเ์ซลสส์ว่นทีไ่วต่อแสง สิง่มชีวีติ

เซลสเ์ดยีวจ านวนมากมจุีดตา (eyespot) ทีส่รา้งขึน้จากเม็ดสไีวต่อแสง ชว่ยใหพ้วกมันวา่ยเขา้หาแสง หรอื หนีแสงไดด้ว้ย 

มปีระโยชนต์่อการเอาชวีติรอด ตอ่จากนัน้ สิง่มชีวีติรอดเหล่านี้ก็รวบรวมเซลสท์ีไ่วต่อแสงของพวกมันใหม้าอยูใ่นต าแหน่ง

หนึง่เดยีวกัน ตรวจจับแสงและสมัผัสไดว้่าแสงมาจากทศิทางไหน  

Out of the darkness ออกจากความมดื สิง่มชีวีติทีเ่รยีบง่ายทีส่ดุทีม่แีผน่ไวต่อแสง คอื ไฮดรา เป็นญาตกัิบแมงกะพรุน 

พวกมันไมม่ดีวงตา แต่จะหดตัวกลายเป็นกอ้นกลมเมือ่เจอแสงจา้ การรับแสงของไฮดรา และสตัวเ์ลีย้งลูกดว้ยน ้านม 

ประกอบจากโปรตนีสองชนดิ คอื ออปซนิ (opsin) ซึง่เปลีย่นรูปเมือ่มแีสงตกกระทบ และประตไูอออน (ion channel) ซึง่

ตอบสนองต่อการเปลีย่นรูปร่างโดยสรา้งสญัญาณไฟฟ้าขึน้มา นี่คอื จุดก าเนดิววัิฒนาการของระบบการมองเห็นทัง้หมด 

ขัน้ตอนต่อมา คอืการววัิฒนาการแอง่เล็กๆ ทีบ่รรจุเซลสท์ีไ่วต่อแสง ท าใหแ้ยกแยะทศิทางทีแ่สงสอ่งมาไดง้่ายขึน้ ชว่ยให ้

สมัผัสการเคลือ่นไวได ้ยิง่หลมุลกึเท่าใด ความสามารถแยกแยะก็จะแหลมคมยิง่ขึน้ แลว้ก็พัฒนาต่อดว้ยการท าใหป้ากหลมุ

ทีเ่ปิดอยูแ่คบลง เพือ่ทีแ่สงจะไดส้อ่งผา่นชอ่งเปิดเล็กๆ เหมอืนกับรูเข็มของกลอ้งถ่ายรูป ดวงตารูเข็มแบบนี้ยังคงพบไดใ้น

หอยงวงชา้ง ...และแลว้ การเปลีย่นแปลงครัง้ใหญก็่เกดิขึน้... การสรา้งชัน้ผวิเพือ่ป้องกันตัวเอง ทีต่อ่มากลายเป็นเครือ่งมอื

ทางสายตาทีส่ามารถรวมแสงใหส้อ่งมาบนเรตนิาถงึจุดสงูสดุ จากประมาณ 1% เป็น 100%  

ในโลกอันมดืบอด การมองเห็นถอืเป็นพลังอ านาจมหาศาล กลายเป็นนักล่าทรงพลัง ไล่ลา่ฆ่าเหยือ่ เมือ่เจา้เป็นผูเ้ห็น เจา้จะ

เป็นผูม้อี านาจ  ผูม้อี านาจ ก็มักจะมัวเมาอ านาจ และ เมาน ้าจันท ์555 เลน่ใหญ ่แคจ่ะเขยีนเขา้เรือ่งวา่ .... เราเริม่เมาเมือ่ใด 

When did we start getting drunk?  

การปลกูขา้ววา่ยาวนานแลว้ แตก่ารหมักสาโทนานกวา่นัน้ มนุษยม์ใิชส่ปีซสีเ์ดยีวทีช่ ืน่ชอบการดืม่ พฤตกิรรมการดืม่สามารถ

สบืยอ้นไปถงึววัิฒนาการของพชืทีใ่หผ้ลประมาณ 130 ลา้นปีกอ่น เมือ่บรรพชนของเราเป็นแคส่ตัวตั์วจิว๋อยูภ่ายใตเ้งาของ

ไดโนเสาร ์สตัวเ์ลีย้งลูกดว้ยนมในยคุแรกเริม่ใชป้ระโยชนจ์ากแหลง่อาหารชนดิใหมน่ี้ เชน่เดยีวกับพวกจุลนิทรยี ์สกลุของ

ยสีตท์ีช่ ืน่ชอบผลไมช้นดิหนึง่ ชือ่ว่า แซคคาโรไมซสี ซึง่แทนทีจ่ะท าลายน ้าตาลอยา่งสิน้เชงิ มันววัิฒนาการความสามารถ

ในการท าลายน ้าตาลเพยีงบางสว่น แลว้ท าใหเ้กดิเอทานอลขึน้ (สาโท เหลา้)  

Fruity aroma กลิน่หอมของผลไม ้แซคคาโรไมซสี คงจะกนิผลไมส้กุงอม กลิน่ของเอทานอลจงึเป็นสญัญาณวา่ผลไมนั้น้

สกุพรอ้มกนิ กลิน่ของเอทานอลจงึเป็นการ share location ในกาลตอ่มา เมือ่ 10,000 ปีกอ่น ผูค้นในละแวกถิน่ฐานเล็กๆ 

เริม่หมักอาหารและเครือ่งดืม่ ซึง่ท าใหพ้วกเขาสามารถเก็บรักษาอาหารไวไ้ด ้ดว้ยหัวใจหลักคอืการใชย้สีตเ์ขา้ไปแทนที่

แบคทเีรยีทีท่ าใหอ้าหารเน่าเสยี นักมานุษยวทิยาบางคนสงสัยวา่เราเริม่ปลูกธัญพชืกันครัง้แรกเพือ่เอาไปหมักมากกวา่จะใช ้

เป็นอาหาร! เบยีรน์่าจะเกดิกอ่นขนมปัง! 

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลแ์ทท้ีเ่กา่แกท่ีส่ดุพบในหมอ้อายุ 9000 ปี ผลทดสอบทางเคมแีสดงวา่สารตกคา้งนัน้เป็นสว่นผสมของ

การหมักจากขา้ว ผลซานจา องุ่น และน ้าผึง้ (รสชาตนิ่าจะละมนุ กลิน่คงละไม เพราะนี่คอืน ้าละมดุ)  

Old wine in old bottles ไวนเ์กา่ในขวดเกา่ ชิน้สว่นเครือ่งดนิเผาอาย ุ7000 ปี ทีพ่บทีฮ่าจจพีริุซเตป ประเทศอหิร่าน มี

ร่องรอยของไวน ์มสีว่นผสมขององุ่นและลูกเกด เชน่เดยีวกับหลักฐานทางเคมยีคุแรกสดุของเบยีรม์าจากดนิแดนนี้

เชน่เดยีวกันในราว 1500 ปี ... ชนแกว้ คัมปัย  

เกอืบไดเ้วลามาชนแกว้ (น ้าเปลา่) กันแลว้ คะ มากันเยอะๆ นะคะ คดิถงึคะ. 

มคีวามสขุยิง่ขึน้ 

 
จันทรท์พิย ์องคภ์ัทร 

Director 

Bhatara Progress Co., Ltd. 
0879745888 
 



สวสัด ีคะ 

ตน้ไมเ้ขยีวขจ ีดอกไมบ้าน อารมณ์แจม่ใส จติใจเบกิบาน ... ออกไปเดนิเลน่ ใกลช้ดิธรรมชาต.ิ.. ซมึซบัความสงบ ล า

น าธรรมชาต ิพลงัธาตทุัง้ 4 ... ทีส่วนดาดฟ้าของ ภทัร โปรเกรส ปรับปรงุใหมใ่กลเ้สร็จ เพิม่พืน้ทีส่เีขยีว หายใจเต็ม

ปอด ออกก าลงักายทา่มกลางววิพันลา้น ลมพดัสบาย แวะมาน่ังเลน่ๆ กนัได ้คะ 

เราตา่งอยูใ่นแรงเหวีย่งของโลก นับวนัแรงเหวีย่งเร็วขึน้ แรงขึน้ ยากจะคาดเดาทศิทาง อยา่ทกุขท์อ้ แตต่อ้งสนุกไปกบั

มัน เหมอืนเวลาเราเตน้ เราร ายิง่จังหวะแรง เร็ว เรายิง่เตน้ ยิง่ร าสนุก ยิง่ใสพ่ลงัเขา้ไป โยกหวั สลบัขาซา้ยขวาหนา้หลงั 

หวัเราะ ยิม้รา่ ไขมันละลาย ..... Shall We Dance… 

“อยา่ปลอ่ยใหค้วามทกุขท์อ้ใจ ท าลายชวีติของคณุ” หนังสอืทีร่วบรวม 85 บทความของพระอาจารยไ์พศาล วิ

สาโล และ รนิใจ - วธิรัีบมอืกบัความทกุขท์อ้ใจ ดว้ยวธิคีดิมมุมองใหม ่เพือ่เริม่ตน้ชวีติทีด่ ีมคีวามสขุและก าลงัใจทกุๆ 

วนั – โดย สนพ บมีเีดยี กรุป๊ 

เตมิเต็มชวีติในเวลานอ้ยนดิ  

อาจารยว์ษิณุ ครุชุาวอนิเดยีผูม้ชี ือ่เสยีง เรยีกศษิยม์า 2 คน ใหเ้งนิคนละ 1 รปีู ใหท้ าอยา่งไรก็ไดใ้หห้อ้งของแตล่ะคน

เต็ม เงนิ 1 รปีูนอ้ยนดิแทบจะซือ้อะไรไมไ่ดเ้ลย ศษิยค์นหนึง่นกึไดว้า่ไปซือ้ขยะ ก็ขนขยะเขา้มาเต็มหอ้ง ศษิยอ์กีคนไป

ซือ้ไมข้ดีไฟ ธปู และประทปี มาถงึหอ้งก็จดุธปูและประทปี ไมน่านหอ้งก็อบอวลดว้ยแสงสวา่ง คงไมต่อ้งบอกวา่หอ้ง

ไหนเป็นหอ้งทีอ่ยูไ่ด ้อยูแ่ลว้มคีวามสขุ ... สิง่นอ้ยนดิทีเ่รามอียูนั่น้ มากพอทีจ่ะแสวงหาความดงีาม มาเตมิเต็มจติใจให ้

อิม่เอม มคีวามสขุได ้

ท าก็สขุ ไมท่ าก็สขุ 

งานกบัการพักผอ่นไมจ่ าเป็นตอ้งอยูต่รงขา้มกนัเสมอไป เชน่ ชาวนารอ้งร าท าเพลงครืน้เครงเวลาเกีย่วขา้ว ปลกูบา้นก็มี

เพือ่นๆ มาฮยุเลฮุย้ ตอนตอกเสาเรอืน หรอืยามพักผอ่น มอืก็สานกระบงุไปดว้ย หรอืชวนเพือ่นๆ มาท ากบัขา้ว สงัสรรค์

เฮฮา 

เมือ่งานกบัการพักผอ่นแยกจากกนั งานก็กลายเป็นเรือ่งน่าเบือ่ จ าเป็นตอ้งท าเพยีงเพือ่ใหม้เีงนิใช ้มแีคว่นัศกุรท์ีรู่ส้กึ

กระปรีก้ระเปรา่ เย็นวนัอาทติยก์็เนอืยๆ หงอยๆ โดยไมม่สีาเหต ุน่ันก็เพราะจติส านกึก าลงับอกตนเองวา่ใกลเ้วลาจะตอ้ง

ไปท างาน “แตก่ารงานไมจ่ าเป็นตอ้งน าความทกุขม์าใหเ้ราเสมอไป การคน้พบความหมายของชวีติจากการท างานชว่ย

ใหเ้พลดิเพลนิกบังาน เราจะไมส่กัแตว่า่ท างาน เพยีงเพือ่รอวนัเงนิเดอืนออกเทา่นัน้ แตจ่ะท าอยา่งมชีวีติชวีา เพราะรูว้า่

ยิง่ท าก็ยิง่ไดรั้บความพงึพอใจในชวีติ” 

งานใหค้วามพงึพอใจแกช่วีติ เป็นโอกาสทีไ่ดใ้ชศ้กัยภาพทีม่อียูอ่ยา่งเต็มที ่ท าใหภ้มูใิจ พสิจูนต์วัตน ‘เสร็จแลว้ๆ’ ‘ท า

ไดแ้ลว้ (เวย้’) ‘ในทีส่ดุกท็ าออกมาไดน้กึวา่จะท าไมไ่ดน้ะนี’่  ไมว่า่งานอะไรก็ตามทีไ่มเ่บยีดเบยีนผูอ้ืน่ ก็มกัจะมี

ความสขุแฝงอยู ่

งานบนัดาลความเพลดิเพลนิแกเ่ราไดเ้มือ่ใจจดจอ่อยูก่บังานทีเ่ราท า ท างานแลว้มคีวามทกุข ์สาเหตปุระการหนึง่เป็น

เพราะใจเฝ้าพะวงถงึผลขา้งหนา้ เสร็จแลว้จะไดต้ามคาดหวงัหรอืไม ่บอ่ยครัง้ความกงัวลถงึอปุสรรค และภาระทีค่า้งคา

ขา้งหนา้ก็ชวนใหท้อ้แทจ้นอยากทิง้งานไปเลย การประคองใจใหอ้งิแอบกบังาน โดยไมก่งัวลถงึอนาคตและครุน่คดิถงึ

อดตี ชว่ยใหเ้กดิปัญญาและความสามารถในการท างานไดอ้ยา่งแน่วแน่เต็มที ่

คนเป็นอนัมากเมือ่ตกงาน หรอื เกษียณ หรอื ไมส่บายจนกระทั่งไมส่ามารถท างานได ้จะรูส้กึหดหู ่ส ิน้สงา่ราศ ีทกุขใ์จ 

ทัง้นีก้็เพราะไมส่ามารถอยูก่บัตวัเองไดโ้ดยไมท่ างาน เราจงึควรท างานใหม้คีวามสขุ ขณะเดยีวกนัก็พรอ้มทีจ่ะมี

ความสขุไดโ้ดยไมม่งีานท า ดว้ยการก าหนดสตอิยูก่บัปัจจบุนัขณะ ความสขุทกุลมหายใจ ความสขุไมไ่ดอ้ยูท่ีไ่หน แต่

อยูท่ีต่วัเรา ใจเรา อยูก่บัตอนนี ้เวลานี ้โดยไมต่อ้งรอคอยใหเ้สยีเวลา. 

สขุกนัเถอะเรา #เรา9ตอ่ดว้ยกนั #กายใจพรอ้ม 

จันทรท์พิย ์องคภ์ทัร 

Director 

Bhatara Progress Co., Ltd. 

0879745888, Line ID: lekbpc 

 



สวัสดคีะ 

 

ถอด mask ทิง้ แลว้ไปเทีย่วกนั ไปเทีย่วดว้ยกนันะ ... อกีนดิเดยีว โควดิก็จะเป็นเพือ่นผูคุ้น้เคย ชดิใกลก้บัเรา ป่วนเรา

ใหร้ะคายคอบา้ง ไขข้ึน้บา้ง แตไ่มท่ ารา้ยเราแรงๆ อกี อยา่งไรก็ตามไมไ่ดอ้ยากคุน้เคย  ไปไกลๆ เลยพี ่

อะไรเอย่ทีเ่รามไีด ้โดยไมต่อ้งขึน้กบัผูใ้ด สิง่ใดๆ แมแ้ตล่ขิติฟ้า ..... ลองตอบตัวเองกนัคะ ..... ยอ่มมคี าตอบ

หลากหลายตาม “สญัญา” ทีแ่ตล่ะคนม ีและน่าจะมคี าตอบหนึง่ทีค่ลา้ยๆ กนั คอื ปัจจบุนัขณะทีเ่ราอยูก่บัลมหายใจ

เขา้ออก 

Greeting ฉบับนีจ้ะพาเราเขา้สูโ่ลกของ หมืน่ตา สตลิน้ พน้ทกุข ์เขยีนโดย กะวา่กา๋ ส านักพมิพ ์A Think Media 

ชวีติทีร่ืน่รมณ์ 

หมืน่ตาชอบดืม่ชา แตไ่มไ่ดพ้ถิพีถิันเรือ่งบรรยากาศ เขาชอบ “หว้งขณะทีก่ าลังจบิชา” มคีนเคยบอกวา่ “จงเปลีย่นสิง่

เล็กนอ้ย ใหก้ลายเป็นการเฉลมิฉลอง” เขาเห็นดว้ยและคลอ้ยตาม 

การดืม่ชาหรอืกาแฟของใครหลายคน เป็นเรือ่งธรรมดาทีไ่มไ่ดเ้ป็นเหตกุารณ์พเิศษอะไร แตจ่รงิๆ แลว้ชว่งเวลานัน้

อาจกลายเป็นชว่งเวลาส าคัญทีย่ ิง่ใหญไ่ด ้ถา้เพยีงเรารูจั้ก “ใสใ่จ” ใสห่ัวใจลงไปในสิง่ทีเ่ราก าลังท าอยู ่

เคยไหม หรอื ครัง้สดุทา้ยเมือ่ไหร ่ทีเ่ราดืม่ชา กาแฟ น ้า โดยไมวุ่น่วายกบัการถา่ยรปู “camera eats first.” ไมวุ่น่วาย

กบัการด ูTik Tok ด ูIG ไถ Facebook ... เรามาลองดืม่ชา กาแฟ ทา่มกลางความส ารวม ความสงบของใจ ดมกลิน่

กรุน่หอม คอ่ยๆ จบิซมึซบัรสชาต ิ... แลว้ดวูา่ ชา กาแฟ อรอ่ยขึน้เพยีงใด 

เปลีย่น “การดืม่ชา” ทีแ่สนจะคุน้ชนิ ธรรมดาๆ ใหเ้ป็นประสบการณ์ทีอ่ ิม่เอบิ สดชืน่ รืน่รมยไ์ด ้ดว้ยการ “รู”้ กบัทกุ

อริยิาบท ดืม่ด า่ไปกบัประสบการณ์ตรงหนา้ ทกุการกระท า ทกุกริยิาของเรา สามารถสอดแทรกไวด้ว้ยความงดงามได ้

เสมอ 

ความสขุคอืภาพลวงตาของความทกุข ์

เวลาเราวิง่ถลาไปยังทุง่ดอกไม ้ทะเล หรอืแบกเป้ขึน้ภเูขา เรามักจะจนิตนาการถงึ “ทีน่ั่นคอืความสขุ” แตห่ลายครัง้

จนิตนาการนัน้ก็หายวับลับตา ทกุคนชอบพดูวา่ “ถา้ฉันมสี ิง่นี ้ฉันจะมคีวามสขุ” “ถา้ฉันไดท้ าสิง่นัน้ ฉันจะมคีวามสขุ” 

แตค่นสว่นใหญไ่มเ่คยเห็นคณุคา่ ไมเ่คยพอใจสิง่ทีม่ ีส ิง่ทีท่ า 

การตัง้เงือ่นไขวา่ “ถา้ม”ี  “ถา้เป็น” แลว้จงึจะพอใจ มคีวามสขุ เป็นการท าใหต้ัวเองยิง่ทกุข ์การมองไปขา้งหนา้

ตลอดเวลา ท าใหเ้ราคดิแตจ่ะมุง่ “ไปถงึ” โดยไมส่นใจการมุง่ “ไปสู”่ หลายคนทกุข ์ไมใ่ชว่า่ “ไมม่”ี แต ่“ม”ี แลว้ไม่

รูจั้ก “พอ” 

“การกา้วไปขา้งหนา้” กบั “ความทะเยอทะยาน” เป็นสองสิง่ทีแ่ตกตา่งกนั แมทั้ง้สองแนวคดิจะน าเราไปสู ่“จดุหมาย” 

ทีต่ัง้ใจไวไ้ด ้แตค่วามทะเยอทะยานจะท าใหเ้ราไมใ่สใ่จ “วธิกีาร” ทีจ่ะไปถงึเป้าหมาย 

ในชว่ง 3-4 ปีทีผ่า่นมาจ านวนคนเป็นโรคซมึเศรา้สงูขึน้มาก สว่นหนึง่เกดิจากการเห็นภาพของเพือ่นๆ ทีต่า่งขยันสรา้ง

ภาพความสขุแขง่กนั ขยัน post ถงุ shopping จากไมอ่ยากได ้ไมจ่ าเป็นตอ้งม ีตอ้งใช ้ก็อยากจะไดข้ึน้มา เพราะ

อยากมเีทา่ๆ กบัเขา แลว้ก็ขวนขวายใหไ้ดม้า เกดิความทกุขเ์พือ่ใหไ้ดม้า และถา้ไมไ่ดก้็ทกุขอ์กี เกดิปม “ไมด่พีอ” 

“เรามันจน” “ไมม่มีรดก” “แฟนป๋าไมพ่อ” เกดิอาการอายเพือ่นทีไ่มม่ใีหโ้ชว ์ไมอ่ยากคบหาใครเพราะคนอืน่ตา่งก็รวย 

ตา่งก็มคีวามสขุ ทัง้ทีจ่รงิ ลกึเขา้ไป...ลกึลงไป ทกุคนลว้นมปัีญหาทีต่อ้งเผชญิ สิง่ทีม่ ีส ิง่ทีเ่ป็น ไมอ่าจลดทอนความ

ทกุขท์ีก่ าลังประสบ สิง่ที ่“post” อาจเป็นแคภ่าพลวงตา แคช่ว่งเวลาหนา้กลอ้ง 

ในยามทีเ่ราทกุขใ์จมากทีส่ดุ ตอ่ใหเ้ป็นใครก็มาชว่ยลดทอนความทกุขท์ีม่ไีมไ่ด ้นอกจาก “ตัวเราเอง” มคีทานายหนึง่

ขอใหพ้ระทา่นชว่ยขจัดความเศรา้หมอง ชว่ยลา้งใจ พระทา่นก็ถามกลับวา่ โยมควักใจออกมาไดไ้หม ชายผูนั้น้ก็บอก

วา่ ไมไ่ด ้พระทา่นจงึบอกวา่ น่ันซ ิความทกุข ์ความเศรา้หมองเกดิขึน้ทีใ่จของเรา เราตอ้งขจัดมันดว้ยตัวเอง บม่ไีผจ๋ะ

มาชว่ยเจา้ไดด้อก 

ยอมรับในสิง่ทีม่ ีส ิง่ทีเ่ป็น พรอ้มพัฒนาดว้ยจติอนัรืน่รมย ์ใสใ่จในการมุง่ไปสู ่ยอ่มน าซึง่ความสขุ ความเจรญิในชวีติ. 

(เดอืนมนีาคมนี ้ภัทร โปรเกรส จัดงานสมัมนาแบบเห็นหนา้กนันะคะ March 9 – Dynamics 365 S31 BKK,  March 

17 – HR Bridge (online), March 29 Dell Workstation & AutoDesk & Kaspersky (Cholburi) 

ขอใหม้คีวามสขุยิง่ขึน้ รัก และคดิถงึเสมอคะ 

จันทรท์พิย ์องคภ์ัทร 

Director 

Bhatara Progress Co., Ltd. 

0879745888 

 



สวัสดคีะ 

 

ขอบพระคณุ ขอบพระคณุ ขอบพระคณุมากๆ คะ ทีช่ว่ยสนับสนุน ชืน่ชม ชีแ้นะ ภัทร โปรเกรส ใหท้ างานได ้

ส าเร็จตามเป้าหมาย น ามาซึง่รางวัล Inner Circle Award 22/23 ทีเ่พิง่ประกาศเมือ่

วันที ่16 สงิหาคม โดย Microsoft Corp. ภัทร โปรเกรส จ ากดั เป็นเพยีง 1 ใน 74 บรษัิท Microsoft 

Partner ทั่วโลกทีไ่ดร้ับรางวัล ดว้ยผลงานการ Implement และ Innovation Solutions: A#ePay, A#QR, 

A#SCM, เป็นตน้ 

เราจะพัฒนาตนเองตอ่ไปเพือ่เป็นผูใ้หบ้รกิารทีด่ทีีส่ดุในใจคุณ “ลกูคา้ทีร่ักของเรา” และขอใหค้ณุลกูคา้รัก

เราไปอกีนานๆ นะคะ 

ปีนี ้BPC Solutions Summit กลับมาแลว้ หลังจากหา่งหายกนัไป 2 ปี มามาเจอกนัใหห้ายคดิถงึ

คะ “Digital Imperative” เมือ่โลกเหวีย่ง ท าอยา่งไรเราจงึจะยังยนืหยัดและเตบิโตตอ่

ได ้Technology มคีวามส าคัญและจ าเป็นในการปรับเปลีย่นการท างาน และรับมอืกบัแรงเหวีย่ง ความไม่

แน่นอนของเศรษฐกจิ การเมอืง โรคภัย ภมูอิากาศ และ ผูบ้รโิภค เรามา update 

Technology ดว้ยกนั และ น าไปเป็นแนวทางในการท างาน 

นัดหมายของเรา Sep 23-24 @ The Greenery Resort เขา

ใหญ ่ด ูAgenda https://www.bhatarapro.com/17223766/events / link 

register https://bit.ly/3SAFl5e คดิถงึมาก มาใหไ้ดน้ะ ทัง้เรยีน ทัง้บนัเทงิ จัดเต็ม จัดสดุๆ 

Greeting ฉบับนีเ้รามาท าความรูจั้กกบัอารมณ์ทีเ่กดิขึน้กบัทกุคน ถี่ๆ  หา่งๆ เกดิขึน้อยา่งไร แกไ้ข

อยา่งไร จากหนังสอื “ฝนตกยังตอ้ง ฟ้ารอ้งยังถงึ” เขยีนโดย คณุหญงิจ านงศร ีรัตนนิ หาญเจน

ลักษณ์ สนพ เพกา 

เจา้ตวัเบือ่ 

รูท้ันเจา้แลว้ เจา้ตัวเบือ่ เจา้งอกรากแตกใบจากความอยาก อยากใหโ้น่นใหน้ีเ่กดิ อยากใหถ้งึเวลานัน้เวลานี้ 

เวลาไหนก็ไดท้ีม่อีืน่เป็นอืน่แตกตา่งไปจากเดีย๋วนี้ 

อยากจะไปอยูท่ีไ่หนก็ไดท้ีไ่มใ่ชต่รงนี ้อยากท าโน่นท านีท่ีไ่มไ่ดท้ าอยูข่ณะนี้ 

ความอยากเกรอะกรังเวลานาท ีถว่งใจใหเ้หนอะหนัก ใหร้นดิน้รนหนไีปจากจดุนีว้นิาทนีี้ ไปไหนก็ไดใ้หพ้น้

จากปัจจบุนัขณะ 

วธิแีกร้ ึงา่ยเกนิคาด ดทูีจ่ติส ิ

ถอยออกมามองความคดิ ดเูจา้ตัวการ จะมองมันอยา่งเบาๆ สบายๆ หรอืจะจับจอ้ง มอง มันก็ได ้

แคนั่น้ เจา้ตัวเบือ่ก็จางหาย ...     ...จนกระทั่งเผลอใจโอกาสมันอกี. 

  

เจา้ตวัเหงา 

  

เจา้ตัวเหงา ... อยูไ่มไ่กลจากเจา้ตัวเบือ่สกัเทา่ไร แตกรากผลใิบจากความอยากเหมอืนกัน 

อยากหนอีอกจากตัวเอง อยากใหม้ใีครอืน่มาเขา้ใจ ใจดิน้รนออกไปไขวค่วา้ หวนไห ้โหยหา 

วธิแีกก้็เหมอืนแกเ้บือ่น่ันแหละ มองลกึเขา้ไปขา้งในทีใ่จ 

จอ้งดคูวามนกึคดิ ดเูขา้ไปส ิดลูกึเขา้ไป ระวังไมใ่หใ้จถล าหลดุเขา้ไปในบว่งคดิ 

ปราบเจา้ตัวเหงายากกวา่เอาชนะเจา้ตัวเบือ่ 

เพราะความสงสารตัวเองเขา้มาเป็นใหญ ่เขา้มาพองคับอยูใ่นความโหวข่า้งใน ความโหวท่ีปิ่ดไวไ้มใ่หต้ัวเอง

เห็น 

ดหูนา้เจา้ตัวเหงาใหเ้ห็นส ิ..... มองเขา้ไปใหเ้ห็นชดัไดเ้มือ่ใด มันก็จะตายสนทิ. 

  

หวังวา่จะท าใหห้ลายๆ คน Feel good ขึน้ไดน้ะคะ คอ่ยๆ มอง คอ่ยๆ รับรู ้กูใ้จ กูค้วามรูส้กึกลับมา ยิม้กบั

ตัวเองหวานๆ เลยนะคะ. 

  

#9ตอ่ดว้ยกนั 

จันทรท์พิย ์องคภ์ัทร 

Director 

Bhatara Progress Co., Ltd. 

0879745888 

 

https://apc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bhatarapro.com%2F17223766%2Fevents&data=05%7C01%7Cwichuda%40bhatarapro.com%7Cdafce246586347bc31e208da88c41961%7Cd998b19eed2c445892fe52282a5ab192%7C0%7C0%7C637972673147141566%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=qWM8slauOg1vl%2FqLa%2B2rEmeY8mVifWlhT6xRarise3k%3D&reserved=0
https://apc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3SAFl5e&data=05%7C01%7Cwichuda%40bhatarapro.com%7Cdafce246586347bc31e208da88c41961%7Cd998b19eed2c445892fe52282a5ab192%7C0%7C0%7C637972673147141566%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=elrsgmWWmDfqn%2FJqdhcIoKNJIAVx8C4a9J%2FWpBsM0SM%3D&reserved=0


สวสัดคีะ 

โนร ูไมใ่ช ่no lah, โนราห ์ไมใ่ช ่โนรา, รัก ไมใ่ช ่ดวงดาวทีพ่ราวแสง - ขอเลน่ดว้ยคน คนยคุ 90 ยคุทีม่เีพลงสนุกๆ มี

ไอตมิเสีย่งโชค (ปลายไมส้แีดง ไดฟ้ร ี1 แทง่) มไีอม้ดแดงเป็น hero ผูผ้ดงุคณุธรรม และชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ 

BPC Solutions Summit – Digital Imperative ปรับตวั อยูร่อด เตบิโต ทา่มกลางแรงเหวีย่ง ดว้ยเทคโนโลยแีละตวัเรา

เองทีต่อ้ง Reskill & Upskill ใหเ้ทา่ทันแรงเหวีย่ง เราจงึตอ้งเรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตัเิพิม่ขึน้ทกุๆ วนั 

#9ตอ่ดว้ยกนั พรอ้มแลว้ใชไ่หม มาอา่น “วธิคีดิไรก้ระบวนทา่” – ปรับกระบวนทา่ใหท้ันความเปลีย่นแปลงของโลก โดย 

รวศิ หาญอตุสาหะ สนพ KOOB 

“อะไรทีว่า่แน่ๆ มันไมม่อีะไรแน่นอน สิง่เดยีวทีเ่ราพอจะท าได ้คอื เรยีนรูแ้ละปรับตวัใหเ้ร็วทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท าได ้การเรยีนรู ้

และปรับตวัไมใ่ชแ่คส่ ิง่ทีท่ าแลว้จะด ี‘good to do’ แตก่ลายเป็นสิง่ทีต่อ้งท า ‘must do’” 

เรยีนรูแ้บบ 70-20-10 ส ำคญัอยำ่งไร 

การเเรยีนรูแ้บบ 70-20-10 เป็น model ทีไ่ดรั้บการยอมรับโดยเฉพาะการเรยีนรูใ้นองคก์ร รวมถงึ

การ reskill และ upskill อตัราสว่นนี ้คอื On-the-job, Social, Format (OSF) 

70% มาจากเวลาทีใ่ชเ้รยีนจากประสบการณ์การท างาน การเรยีนรูจ้ากการท างานจะมปีระสทิธภิาพดทีีส่ดุเมือ่หวัหนา้

ใหค้วามส าคญัในเรือ่งนี ้ใหเ้วลา ใหค้วามใสใ่จในการ feedback ประเมนิ 

20% จากการท างานรว่มกบัผูอ้ืน่ ซ ึง่สามารถท าไดห้ลายรปูแบบ เชน่ การท า cross function team เอาคนหลากหลาย

แผนกมารว่มกนัท า project บางอยา่ง คลา้ยกบัทมีเฉพาะกจิ (virtual team) หรอื กจิกรรมอยา่ง knowledge 

sharing ใครมคีวามรูด้า้นใดทัง้งาน หรอื ไมเ่กีย่วกบังาน ก็เอามาแชรก์นั 

10% จากการเรยีนรูอ้ยา่งเป็นทางการ ความดขีองโลกยคุนีค้อื ไมว่า่เราอยากจะเรยีนทักษะอะไรเพิม่ เราเลอืกเรยีนจาก

คนทีเ่กง่ทีส่ดุในสาขานัน้ๆ ไดเ้ลย 

เราอยูใ่นยคุทีเ่รยีนรูเ้รือ่งใหมม่คีวามส าคญัไมแ่พก้ารท างาน ดงันัน้ mindset ของการเรยีนรูต้ลอดชวีติ และเรือ่งการ

ปรับตวัขององคก์รจะเป็นตวัเพิม่ความสามารถในการแขง่ขนั 

แอนโทน ีเจ แดงเจโล กลา่ววา่ “Develop a passion for learning, if you do, you will never cease to grow.” จง

สรา้งความหลงใหลในการเรยีนรู ้ถา้ท าได ้คณุจะไมม่วีนัหยดุเตบิโต 

Smart Failure vs Stupid Failure 

Harvard Business Review พดูถงึสิง่ทีเ่รยีกวา่ Spectrum of Reasons for Failure เขยีนโดย เอม ีซ ีเอ็ดมันดส์นั เธอ

วา่ความผดิพลาดในองคก์รนัน้มหีลายประเภท ตัง้แตต่อ้งลงโทษอยา่งหนัก ถงึ ตอ้งสนับสนุน มาดกูนัวา่เราเคยและ

ก าลงัท าผดิพลาดแบบไหนกนับา้ง 

 ท าผดิกฎทีผ่ดิไมไ่ด ้

 ประมาท เลนิเลอ่ เผลอเรอ 

 ความสามารถไมพ่อ - บางทหีวัหนา้ก็สัง่งานทัง้ๆ ทีรู่ว้า่ลกูนอ้งยังมคีวามรูไ้มพ่อ หรอื คนท างานรูว้า่

ความสามารถ ความรูข้องตวัเองยังไมม่ากพอ ก็ท าไปโดยไมแ่จง้ ไมป่รกึษา ไมห่าความรู ้

 ระบบงานหรอืขอ้มลูไมค่รบถว้น กระบวนการท างานไมแ่น่ชดั ไมรู่ว้า่ใครเป็นเจา้ภาพ ใครตอ้งรับชว่งตอ่ 

 งานยากกวา่ทีเ่ตรยีมการ ประเมนิความเสีย่ง ความยากต า่เกนิไป 

 ความยุง่เหยงิ สว่นใหญเ่ป็นปัญหาเดมิๆ ผดิซ ้าๆ 

 ความไมแ่น่ไมน่อน คนสัง่การสัง่งานไมเ่ป็น คนรับค าสัง่ท าแบบงงๆ งานเลยผดิพลาด 

 การทดสอบสมมตฐิาน ขอ้นีต้อ้งใหร้างวลั เชน่ ทดสอบความพงึพอใจของลกูคา้ตอ่บรกิารโฉมใหม ่ปรากฎวา่

ลกูคา้ไมช่อบ บรษัิทเลยไมไ่ดอ้อกบรกิารนัน้ๆ ไมถ่อืวา่เสยีเงนิฟร ีแตไ่ดข้อ้มลูวา่อะไรทีล่กูคา้ไมช่อบ 

 การทดสอบไอเดยีใหม่ๆ  เป็นไอเดยีแบบ 10x หรอื moonshot คอืดวูา่เป็นไปไดย้ากมาก จงึตอ้งใสใ่จและ

ทุม่เทมากเป็นพเิศษ เพราะถา้ท าไดจ้รงิขึน้มา อาจหมายถงึความส าเร็จแบบตดิจรวด 

Stupid failure อาจจะกลายเป็น Smart failure ได ้ถา้เราเรยีนรูแ้ละปรับปรงุมัน ซึง่อาจจะตอ้งใชเ้งนิ ใชเ้วลา ใชค้วาม

มุง่มั่นพยายามของผูบ้รหิารสงูมากๆ ทุม่เทมากๆ จงึจะปรับได ้แตถ่า้เราไมย่อมปรับปรงุ พฒันา Stupid Failure ก็จะตดิ

สอยหอ้ยตามเรา 



มารอิอน จ ีฮารม์อน กลา่ววา่ “Everything happens for a reason. Sometimes the reason is you’re stupid and 

make bad decisions.” 

ชว่ยกนัเตอืน ชว่ยกนัสนับสนุนซึง่กนัและกนั ใหก้าร Reskill & Upskill ของทกุคน ทกุองคก์รส าเร็จ ไดไ้ปตอ่ทา่มกลาง

แรงเหวีย่ง #9ตอ่ดว้ยกนั. 

สูต้อ่ไป ทาเคช ิไอม้ดแดง. 

จันทรท์พิย ์องคภ์ทัร 

Director 

Bhatara Progress Co., Ltd. 

0879745888 
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เราตา่งก็สง่และรับค าอวยพร “ขอให…้มคีวามสขุ ความเจรญิ สมหวัง สขุภาพด ีมเีงนิ ชวีติปังๆ” 
ค าอวยพรจะเป็นจรงิ ตอ้งองิตรรกะและหลักธรรม ตอ้งตัง้ใจจดจอ่แลหมั่นท า เรยีนรูจ้ดจ าปรับปรงุ – เรามา 
“สรา้ง” ชวีติใหเ้ป็นไปตามค าอวยพรกนัคะ 
  
ขอนอ้มน าธรรมะโดย พระธรรมพัชรญาณมนุ ี(พระอาจารยช์ยสาโร) วา่ดว้ย ‘สปัปรุสิ’  สตับรุษุผูม้ี
ปัญญาและคณุธรรม ซึง่ถา้เราปฏบิตักิ็เทา่กบัเราใหพ้รกบัชวีติของเราเอง เราสรา้งชวีติทีด่ยี ิง่กวา่ค า
อวยพร 

1. เป็นผูรู้จ้ัก ‘ธรรม’ ไมว่า่เป็นการเรยีนรูห้รอืการปฏบิตั ิสตับรุษุรูห้ลักการ รูห้ลักเกณฑ ์และรูก้ฎแหง่
ธรรมชาต ิเป็นผูร้อบรูแ้ละรูร้อบ รูว้า่จะตอ้งกระท าเหตอุนันี้ๆ  จงึจะใหเ้กดิผลทีต่อ้งการ รูห้ลักการและวธิกีารที่
จะท าใหบ้รรลจุดุหมาย 

2. เป็นผูรู้จ้ัก ‘อรรถ’ สตับรุษุเป็นผูรู้ค้วามหมาย รูค้วามนัย รูจั้กผลทีจ่ะเกดิขึน้สบืเนือ่งจากการกระท า รู ้
ผลลัพธ ์ไมว่า่จะท าอะไรก็รูจ้ดุมุง่หมายของการกระท า และไมห่ันเหจากจดุมุง่หมายนัน้ 

3. เป็นผูรู้จ้ักตน สตับรุษุมคีวามเขา้ใจอยา่งแจม่แจง้ในจดุแข็งและจดุออ่น ความรูแ้ละความสามารถ 

คณุธรรมและขอ้บกพรอ่งของตน รูว้า่จะตอ้งแกไ้ขปรับปรงุใหด้ขี ึน้ตรงไหนและอยา่งไร 
4. เป็นผูรู้จ้ักประมาณ สตับรุษุมคีวามละเอยีดออ่นตอ่การประมาณ ‘ความพอด ีไมม่ากไป ไมน่อ้ยไป’ 

ในทกุสิง่ ตัง้แตก่ารบรโิภคอาหาร การนอนหลับพักผอ่น การออกก าลังกาย ทรัพยส์มบตั ิเป็นตน้ 
5. เป็นผูจ้ักกาลเทศะ สตับรุษุรูว้า่ควรพดูหรอืท าอะไร ไมค่วรพดูหรอืไมค่วรท าอะไร เมือ่ไหรแ่ละใน

สถานการณ์เชน่ใด ไมร่บีรอ้นลกุลนและไมป่ลอ่ยใหเ้นิน่ชา้ 
6. เป็นผูรู้จ้ักบรษัิท สตับรุษุเป็นผูช้า่งสงัเกตและมไีหวพรบิปฏภิาณในหมูบ่รษัิทและชมุชนตา่งๆ รูว้ธิี

เกีย่วขอ้งสมัพันธก์นัอยา่งเหมาะสมและรูว้ธิปีรับเปลีย่นเมือ่จ าเป็น 
7. เป็นผูรู้จ้ักบคุคล สตับรุษุเขา้ใจอยา่งถกูตอ้งตามความเป็นจรงิในอธัยาศัย ความสามารถ คณุธรรม

และขอ้บกพรอ่งของบคุคลรอบตัว รูว้ธิปีฏบิตัติอ่แตล่ะบคุคลอยา่งเหมาะสม รูว้า่ควรคบหรอืไม ่จะสือ่สารใหด้ี
ทีส่ดุอยา่งไร จะเรยีนรูจ้ากบคุคลนัน้หรอืจะแนะน าสัง่สอนบคุคลนัน้อยา่งไร 

  
และในอกีวาระหนึง่ทา่นไดเ้มตตาตักเตอืนวา่ “การหลงทางในชวีตินัน้ ไมใ่ชเ่หมอืนกบัวา่ควรเลีย้วซา้ยกบั
เลีย้วขวา มันไมช่ดัเจนอยา่งนัน้ แตม่ันเป็นการเขวออกจากทางทีถ่กูตอ้ง ทลีะเล็กทลีะนอ้ยโดยเราไมรู่ส้กึวา่
หลง เพราะไมม่เีครือ่งวัดทีล่ะเอยีดพอ ผดิไปวันละ ๑ องศา หกเดอืนเป็น ๑๘๐ องศา ทศิเหนอืกลายเป็นทศิ
ใตเ้รยีบรอ้ยแลว้ ทีม่ันคอ่ยเป็นคอ่ยไปนี่แหละอนัตราย ปลอ่ยทลีะเล็กทลีะนอ้ยเรือ่งเล็กกลายเป็นเรือ่งใหญ่ 
เรือ่งทีแ่กไ้ขงา่ย กลายเป็นเรือ่งทีแ่กไ้ขยาก ฉะนัน้พระพทุธองคจ์งึสรรเสรญิ การตัง้อยูใ่นความไมป่ระมาท 
ระลกึอยูใ่นความหมายและจดุมุง่หมายของการกระท าอยูบ่อ่ยๆ นีค่อืการปฏบิตัติอ่เวลาทีถ่กูตอ้ง ปราศจาก

โทษ” . 
  
ระฆงัแหง่การเริม่ตน้รัวๆ กนัมาแลว้ ระฆงัแหง่สตกิ็ตอ้งมา 
  
#9ตอ่ดว้ยกนั #เจรญิรุง่เรอืงดว้ยกนั 
  
จันทรท์พิย ์องคภ์ัทร 
Director 
Bhatara Progress Co., Ltd. 
0879745888 
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ไมใ่ชท่กุเวลา ทกุวนัเป็นวนัดีๆ  เป็นวนัของเรา เราจงึตอ้งสรา้งภาวะจติใจทีแ่ข็งแกรง่ รับมอืกบัเรือ่งแย่ๆ  กบัขอ้จ ากดั
ตา่งๆ ทีเ่กดิขึน้ทัง้จากตวัเอง (98%) สถานการณ ์คนแวดลอ้ม สรา้งแรงผลกัดนัดีๆ  เพือ่รับมอืกบัชว่งเวลาทีไ่มอ่ยากจ า 
ไมอ่ยากใหเ้กดิ 
  
“มากกวา่สามสบิสอง” บอกเลา่เรือ่งราวโดยคณุวนิทร ์เลยีววารณิ เป็นหนังสอืทีเ่หมาะส าหรับคนทีย่อมแพ ้คดิจะยอม
แพ ้และคนทีต่อ้งการสรา้งเสรมิก าลงัใจ ใครตอ้งการบอกมาไดผ้า่น email นะคะ ภทัร โปรเกรส แจก คะ รว่มสรา้งเสรมิ
ก าลงัใจ และศกัยภาพใหท้กุคน เพราะรักเราจงึท า 
  
ไรแ้ขนแตม่ปีีก 
เจสกิา คอ๊กซ ์เกดิมาไรแ้ขนทัง้สองขา้ง เป็นผลจากโรคประหลาด หมอบอกวา่เธอจะชว่ยเหลอืตวัเองไมไ่ดต้ลอดชวีติ 
... แตเ่ธอในวยั 18 เดอืน เธอขยับเดนิไปทั่วหอ้ง วยั 3 ขวบเธอใชเ้ทา้ตกัอาหารเขา้ปากเอง เธอใชช้วีติโดยไมต่อ้งพึง่
ผูอ้ืน่ ท าทกุอยา่งเองโดยใชเ้ทา้เป็นหลกั ขบัรถเอง เตมิน ้ามันรถเอง พมิพด์ดีเอง 25 ค าตอ่นาท ีสวมกางเกงโดย
ดดัแปลงตวัดดูกระจกใหเ้กีย่วขอบกางเกง แลว้ขยับตวัสอดสาขาเขา้ไปในกางเกง เธอบอกวา่การสวมเสือ้ผา้ดว้ยตวัเอง
เป็นการบรรลชุยัชนะทีน่่าเฉลมิฉลอง 
ตัง้แตอ่าย ุ14 เธอปฏเิสธแขนเทยีม เธอไรแ้ขน แตพ่ลงัใจเกนิรอ้ย ดงันัน้หากเราแคไ่มส่บาย อยา่เปลีย้ อยา่จมกบัเตยีง 
เธอคอื เทควนัโดสายด าไรแ้ขนคนแรกของสหรัฐฯ เพราะครสูอนเทควนัโดบอกเธอวา่ กายภาพไมใ่ชอ่ปุสรรค อปุสรรค
อยูท่ีใ่จ  
หลงัจากเธอจบปรญิญาตรดีา้นจติวทิยา มหาวทิยาลยัอะรโิซนา เธอไปลองขึน้เครือ่งบนิเล็ก เธอตดิใจและตัง้ใจจะเป็น
นักบนิ เธอจนิตนาการวา่วนัหนึง่เธอจะเป็นนักบนิ การฝึกเทควนัโดอนัแสนโหด หลอ่หลอมใหเ้ธอเป็นคนมวีนัิย กลา้
หาญ ตัง้เป้าหมาย ไมย่อมแพ ้...เธอเรยีนการบนิจากครสูามคน ในระยะเวลาสามปี เธอใชเ้ทา้แทนสองมอื เรยีนและฝึก
หนักมาก และแลว้เธอก็ไดเ้ป็นนักบนิไรแ้ขนคนแรกของโลกทีไ่ดรั้บใบอนุญาตบนิ เธอกลา่ววา่ “ความพกิารเป็นกรอบ
คดิ อะไรก็ตามทีข่วางทางสูก่ารไขวค่วา้บางสิง่ เมือ่นัน้มันจงึเป็นความพกิาร” “หว้งเวลาทีรู่ส้กึตกต า่ท าใหรู้ค้ณุคา่ของ
หว้งเวลาทีท่ าเรือ่งส าเร็จ เธอบอกวา่อยา่ปลอ่ยใหค้วามกลวัขวางทางของโอกาส” 
  
มากกวา่สามสบิสอง 
กนัยา เซสเซอร ์เด็กหญงิทีถ่กูทิง้ขา้งถนน พระไปเจอและเลีย้งเธอจนสองขวบ ตอ่มาเธอไดไ้ปอยูก่บั “ปู่ ยา่” ทีรั่บเลีย้ง
เธอ และเมือ่เธอ 5 ขวบเธอไดส้องสามภีรรยาชาวอเมรกิารับเธอเป็นลกูบญุธรรม เธอเดนิทางไปอเมรกิา กนัยา เขยีนวา่ 
“ตัง้แตเ่ล็กวธิทีีฉั่นจัดการกบัชวีติคอือยูโ่ดยปราศจากขอ้จ ากดั และไมก่ลวัทีจ่ะท าสิง่ใหม่ๆ  แมว้า่จะมบีางอยา่งทีฉั่นไม่
อาจท าไดจ้รงิๆ ก็ตาม แตน่ั่นไมไ่ดห้ยดุฉันใหล้องพยายามท า และหาทางท าในหนทางของฉันเอง” กนัยาไปไหนมา
ไหน เลน่กฬีาไดด้ทีัง้ สเกตบอรด์ วา่ยน ้า กระดานโตค้ลืน่ โมโนสก ีเทนนสิ รักบีร้ถเข็น บาสเกตบอลรถเข็น เบรกแดนซ ์
เธอเป็นนักกฬีาของโรงเรยีน และมหาวทิยาลยัอะรโิซนา เธอใชช้วีติเกนิจากศกัยภาพเป็นหลายรอ้ยเทา่ เอาชนะ
กายภาพและใจไดอ้ยา่งน่าศรัทธา 
อาย ุ15 เธอถา่ยแบบสนิคา้กฬีา ถา่ยชดุชัน้ในและเสือ้ผา้ ของแบรนดย์ักษ์ใหญ ่สรา้งความสนใจใหแ้กค่นทัง้โลก 
เปลีย่นภาพลกัษณ์ของวงการแฟชัน่ไปตลอดกาล กนัยาพสิจูนว์า่ความสวยงามไมจ่ าเป็นตอ้งมาจากรา่งกายทีส่มบรูณ์
เสมอไป มันอาจมาจากความแข็งแรง การสูช้วีติ จติใจทีม่ั่นคง ความมั่นใจในตนเอง 
กนัยา เขา้สูฮ่อลลวีดู เธอท าใหว้งการภาพยนตรเ์ปลีย่นกรอบความคดิ เธอเป็นนักแสดงรับเชญิในหนังโทรทัศน์
เรือ่ง Code Black (2015) ปี 2016 เธอไดแ้สดงหนังโทรทัศนซ์รีสี ์Hawaii Five-0 ซึง่เป็นเรือ่งไมป่กตทิีฮ่อลลวีดูจะใช ้

คนพกิารแสดง แมว้า่ตวัละครในเรือ่งจะเป็นคนพกิาร กนัยา เซสเซอร ์สรา้งมาตรฐานใหม ่
ชวีติของกนัยาทัง้ชวีติหลดุจากกรอบเดมิทีข่ดีเสน้วา่ คนไมค่รบสามสบิสองควรยอมรับชะตากรรม เธอปฏเิสธอยา่ง
สิน้เชงิ พรอ้มทัง้เดนิหนา้อยา่งสงา่งามภายใตข้อ้แม ้ขอ้จ ากดั “เมือ่ฉันมองชวีติ มันไมม่คีวามพกิาร ฉันไมเ่ห็นวา่น่ันคอื
ความพกิาร เพราะแมว้า่ฉันไมม่ขีาทัง้สองขา้ง ไมม่อีะไรทีฉั่นท าไมไ่ด ้ฉันโชคดทีีม่สี ิง่ทีฉั่นม ีและน่ันก็คอืทัง้หมดที่
ส าคญั” 
  
จากดกัแดพ้กิารสูผ่เีสือ้ 
ฌอน สวอรเ์นอร ์น่าจะเป็นคนเดยีวในโลกทีเ่ป็นมะเร็งสองชนดิพรอ้มกนั ตอนอายสุบิสาม หมอบอกเขาวา่เขาเป็น
มะเร็ง Hodgkin’s Disease ระยะสดุทา้ย จะมอีายอุกีเพยีงสามเดอืน ตอ่มาเมือ่อายสุบิหก หมอบอกวา่เขาเป็น
มะเร็ง Askin’s Sarcoma 
ทกุวนันีเ้ขาใชช้วีติดว้ยปอดขา้งเดยีว ... แทนทีจ่ะนอนเลยีแผลในมมุมดื เขากลบัโบยบนิสูย่อดเขา ปรากฎตวับนยอดเอ
เวอเรสต ์และยอดเขาอืน่ๆ 7 ยอดเขาใน 7 ทวปี  
  
เบน อนัเดอรว์ดู อาย ุ3 ขวบเขาตอ้งเสยีตาทัง้สองขา้งดว้ยโรคมะเร็ง เมือ่อาย ุ5 ขวบ เขาเรยีนรูเ้รือ่งการใชเ้สยีงสะทอ้น
ดว้ยตวัเอง เวลาไปไหนมาไหนเขากระเดาะลิน้ใหเ้กดิเสยีง เมือ่เสยีงนัน้สะทอ้นกลบัมาเขาก็รูว้า่เขาอยูท่ีไ่หน 
สภาพแวดลอ้มตรงนัน้เป็นอยา่งไร เขาสามารถแยกความแตกตา่งระหวา่งหวัดบัเพลงิกบัถงัขยะ รถยนตก์บัรถบรรทกุ 
เขายังสามารถไปสถานทีท่ีไ่มเ่คยไปมากอ่น และบรรยายไดว้า่ทีน่ั่นเป็นอยา่งไรอยา่งถกูตอ้ง ดว้ยความสามารถนีท้ าให ้
เขาสามารถเลน่ฟตุบอล บาสเกตบอล และสเกตบอรด์ไดอ้ยา่งจัดเจน เขาเอาชนะขอ้จ ากดัทางกายภาพไดอ้ยา่ง
เหลอืเชือ่ 



  
จอหน์ ฟอรบ์ แนช จเูนยีร ์ป่วยเป็นโรคจติเภท เขาใชเ้วลาหลายปีในสถานบ าบดัจติอยา่งทรมาน และอยา่งชา้ๆ เขา
คอ่ยๆ ฟ้ืนตวัขึน้มา แลว้เริม่ท างานวชิาการดา้นคณติศาสตร ์และเศรษฐศาสตร ์จนไดรั้บรางวลัโนเบล จติเภทเป็นโรคที่
ยากตอ่การเยยีวยา แตจ่อหน์หายได ้และเกง่ฉกาจ 
  
จากนีห้ากเราจะยอมแพใ้ดๆ ขอใหค้ดิถงึบคุคลเหลา่นี ้ทีใ่ชช้วีติจรงิใหเ้ราด ูเป็นครใูหเ้ราตอ้งเอาอยา่ง เป็นก าลงัใจให ้
เราตอ้งเอาชนะ 
  
#9ตอ่ดว้ยกนั #9ใหท้ะลขุอ้จ ากดัอยา่งสงา่งาม 
  
Chantip Ongbhatara 
0879745888 
Bhatara Progress Co., Ltd. 
Complete Your Art of Doing Business 
Microsoft Dynamics365, HR-Focus, IN, LS, IoT, eCommerce 
CISA *cloud*infrastructure*security*application 
Consulting & Implementation services 
  
BPC พรอ้ม implement 

Hybrid Cloud 

Dynamics 365 BC, Finance & Operation 

Microsoft 365 

Veeam, VM 
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